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ÖZEL YENİ UFUKLAR ANAOKULU 
5 YAŞ HAFTALIK DERS PROGRAMI

TEMALARIMIZ :Ben kimim? Isim farkındalığı, boy ölçümü , duygular, soyağacı, benzerlik ve farklılıklarımız    

GÜNLER
SERBEST
ZAMAN
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Sen kimsin? Kime 

benziyorsun? Kiminle 
özelliklerin aynı / farklı? 

Kimin gibi görünmek 
isterdin?

Krapon kağıtları ile 
havalandırma 

oyunumuzu oynuyoruz.

Neden herkesin bir 
ismi var? İsmimiz 

olmasaydı ne olurdu?
İsim ne demek?

Çizim dili ile aile soy 
ağacımızı yapıyoruz.

Kaç yaşındayım?
Sorusu ile doğum 

yıllarıımız hakkında 
sohbet ediyoruz. 

Soyağacı bilgileri 
çocuğunuz ile 

tekrarlayabilirsiniz.

SALI

Mevsimin özellikleri 
nelerdi? Mevsimlerin bir 

kokusu var mıdır? Bu 
mevsim nasıl kokuyor? 

ORMANDAYIZ
Doğa yürüyüşü yaparak doğayı keşfediyoruz. Doğanın kokusu,sesini dinliyoruz.

Doğada keşfettiklerimizi keşif günlüklerimize çizim dili ile çiziyoruz.

Ormanda neler 
keşfettiğimiz ile alakalı 

sohbetinizi 
gerçekleştirebilirsiniz.

ÇARŞAMBA

Bugün boyumuzu 

keşfedeceğiz.
Herkesin boyu aynı 
uzunlukta mı? Sen 

kiminle aynı boydasın? 
Neden boy 

uzunluklarımız farklıdır? 

Hoşgeldiniz sınıfa şarkısı 
eşliğinde dans ediyoruz.

Anne babamız kaç 
santimdir? Ailedeki 

en uzun kişi kim? 
Bebekken kaç cm 

doğduk? Kemiklerimiz 
uzar mı? 

Boy ölçüm 
mezuramızı 
tasarlıyoruz.

Metre/ Mezurayı 
inceliyoruz.

Mezura ve metre 
üzerindeki 
rakamları 

keşfediyoruz.

Sizlerde ailecek boy 
ölçümlerinizi beraber 

yapabilirsiniz.

PERŞEMBE

Konuşmadan da, 
gözlerimizle konuşabilir 

miyiz? Bu nasıl mümkün 
olabilir? Deneyelim mi? 

BOSTANDAYIZ
Göz renkleri farklı olan insanlar dünyayı o renk mi görüyor :) 

Çizim dili ile yüz ifadelerimizi çizip, yüz ifadelerini parçalara bölüyoruz.

Bu ay kaç hafta var? 
Kaçıncı haftadayız? 

Sayıyoruz.

Aile arasında kulaktan 
kulağa oynuyoruz. :)

CUMA

Neden herkesin saçları 
farklı renkte? Doğal saç 

renkleri nelerdir? 
Saçlarımız canlı mıdır? 

Geleneksel kulaktan 
kulağa oyunumuzu 

oynuyoruz.

“ bu söylediklerim 
kulağına küpe olsun” 
ne demek?  çizim dili 

ile çiziyoruz.

Yoğurma maddesi ile 
kulağımızı 

tasarlıyoruz.

Yüzümüzde hangi 
organdan kaç tane 

var? Sayıyoruz.
İYİ TATİLLER :)

SINIF ÖĞRETMENİ
MELİS YAĞMUR GÖZÜKARA 

HACER ÇALIŞKAN
MÜDÜR 
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