
ÖZEL YENİ UFUKLAR ANAOKULU 
4YAŞ HAFTALIK DERS PROGRAMI (21-25 EKİM)

TEMALARIMIZ: DUYU – DUYGU – 5 RAKAMI – YOGA – PANDOMİM – PABLO PICASSO – DAİRE – 
ÇEMBER – SICAK,ILIK,SOĞUK
GÜNLER SERBEST 
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KEŞİF ALANINDA 
DUYULARIMIZ HAKKINDA 
SOHBET EDİYORUZ. N SESİ İLE 
TANIŞIYORUZ.

GÖZLERİM KAPALI 5 BLOK 
İLE DENGE KULESİ 
YAPIYORUM.
GÖZLERİM KAPALI DANS 
EDİYORUM.

DUYUSAL ÇEVREDE 
DENEYİMLER 
YAŞIYORUZ.
DUYU ORGANLARIMIZ 
OLMASAYDI NE 
OLURDU?

DUYU ÇEVRESİNDE 
HİSSETTİKLERİMİZİ ÇİZİM 
YOLU İLE AKTARIYORUZ

5 RAKAMI İLE 
TANIŞIYORUZ.

DUYUSAL 
MATERYALLER İLE 
OYUN 
OYNAYABİLİRSİNİZ.

KEŞİF ALANINDAKİ EKSİK 
DUYUNUN HANGİSİ 
OLDUĞUNU BULMAYA 
ÇALIŞIYORUZ.

                 BOSTANDA KIŞA MERHABA PARTİSİ YAPIYORUZ.
                              

SICAK-ILIK SOĞUK 
DENEYİ YAPIYORUZ.

MEVSİMLERİN 
DEĞİŞİMİNİ HANGİ 
DUYULARIMIZ İLE 
KEŞFEDERİZ? SORUSU 
İLE SOHBET 
EDEBİLİRSİNİZ.

SALI

ÇEMBERDE DUYGU ÇARKINI 
İNCELEYİP ÖĞRETMENİMİZİN 
PANDOMİM ÇALIŞMASINI 
İZLİYORUZ.

ÇEMBER ŞEKLİ İLE 
HAREKETLİ OYUN 
OYNUYORUZ.

DAİRE ŞEKLİ İLE NELER 
YAPABİLİRİZ? SCAMPER 
ÇALIŞMASI

DAİRE ŞEKLİNDEN 
ÖZGÜN TASARIMLAR 
YAPIYORUZ.

DUYGU EKİPLERİYLE YAPI 
İNŞA LANINDA ÖZGÜN 
YAPILAR KURUYORUZ.

1 RESİM,1 MİNİK 
OYUNCAK, 1 MİNİK 
YUMUŞAK TOP VE 
ORTA BOY KUMAŞ KESE 
RİCA EDİYORUM.

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE ÇEMBERİMİZDE 
RAHATLATICI MÜZİK 
EŞLİĞİNDE YOGA 
YAPIYORUZ.
NAR MEYVESİNİ 
TANIYORUZ.

YAPI İNŞA LANINDA 
ÖZGÜN UĞRAŞLAR 
YAPIYORUZ.

DUYU-DUYGU 
KESEMİZİ 
OLUŞTURUYORUZ.

BİZİ RAHATLATAN 
ŞEYLERİN RESMİNİ 
ÇİZİYORUZ.

1-5 RAKAMLARI İLE SAYI 
AVI OYUNU 
OYNUYORUZ.
GURME ATÖLYESİNDE 
NARLI ATIŞTIRMALIK 
YAPIYORUZ.

DUYGULAR HAKKINDA 
SOHBET ORTAMI 
OLUŞTURABİLİRSİNİZ.

CUMA ÇEMBERDE PİCASSO 
PABLOYU TANIYORUZ. 
ESERLERİNİ İNCELİYORUZ.

BOSTANDA DUYU-DUYGU KESELERİMİZE DOĞAL 
MATERYALLER EKLİYORUZ. 
SERT VE YUMUŞAK DOĞAL MATERYALLER 
BULUYORUZ.

PABLO PICASSO 
ESERLERİNİ 
RENKLENDİRİYORUZ.

RİTMİK SAYMA 
ÇALIŞMASI YAPIYORUZ.

İYİ TATİLLER
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