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ÖZEL YENİ UFUKLAR ANAOKULU 
3 YAŞ HAFTALIK DERS PROGRAMI 

TEMALARIMIZ: Kış mevsimi, Duyu, Doğa, Yer, Yön, Zaman, Eldiven, Ayakkabı, Kabuk ,İnsan vücudu 30.12.2024-03.01.2025 
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Vücudumuzun kabuğu 
var mıdır sorusu ile 
sabah çemberinde 

toplanıyoruz 

 

Sabah sporu ile 
eğleniyoruz 

Senin bir kabuğun 
olsaydı nasıl olurdu 

sorusunu 
yönlendiriyoruz 

 

İnsan vücudunu 
kabuklar ile 
tasarlıyoruz 

Işıklı masalarda ve 
kum havuzunda 
terapi etkisinden 

faydalanarak keyifli 
vakit geçiriyoruz 

Sizlerde eviniz de 
bulunan kabuklarla 

çeşitli sanatsal 
çalışmalar 

yapabilirsiniz 

 

 

SALI 

 

Güne kıyafetin kabukla 
tanışma kasalı ile 

başlıyoruz 

 

Kabuk Ol 

Oyunuyla bol bol 
eğleniyoruz 

Kıyafetler 

vücudumuzu nasıl 
korur scamper 

çalışması yapıyoruz 

 

Tuz seramiği kabuk 
tasarımları yapıyoruz 

Sınıfımızda çeşitli 
kış kıyafetleri ile kış 

konseptli defile 
yapıyoruz 

Evinizde bulunan kış 
kıyafetleri ile eğlenceli 

kış defilesi 
yapabilirsiniz 

 

 

ÇARŞAMBA 

    
  

 

 

PERŞEMBE 

Eldivenler olmasaydı 

ellerimizi nasıl korurduk 
sorusu ile sabah 

çemberine başlıyoruz 

 

Dönem sonu gösterimize 
çalışıyoruz 

 

Masal köşemizde kitap 
incelemeleri yapıyoruz 

 

Resim defterlerimize 
günümüzü anlatıyoruz 

 

Eriyen buz dağları 
deneyi yapıyoruz 

 

Kış mevsiminin 
özellikleri hakkında 
sohbet edebilirsiniz 

 

 

CUMA 

 

Bu hafta neler yaptığımız 
hakkında sohbet 

ediyoruz 

 

Jimnastik dersimiz ile 
hem eğleniyor hem 

esniyoruz 

Çukurlu masalarda 
kabukları kullanarak 

çeşitli yapılar 
yapıyoruz 

Blok köşesinde yapı – 
inşaa çalışmasında 

kabuklu evler 
yapıyoruz 

 

Sihirli peçete 
deneyi yapıyoruz 

 

 

İyi tatiller☺ 
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