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ÖZEL YENİ UFUKLAR ANAOKULU 
3 YAŞ HAFTALIK DERS PROGRAMI

TEMALAR: Duyu, duygu, yer, yön, mekân, oyun , montesossori ,kitap , gölge , denge                     10.03.2025-14.03.3025

GÜNLER
SERBEST
ZAMAN

TÜRÇE DİL ETKİNLİĞİ MÜZİK VE OYUN BİLİŞSEL ETKİNLİK SANAT ETKİNLİĞİ
FEN VE 

MATEMATİK 
ETKİNLİĞİ

AİLE KATILIMI

PAZARTESİ

Ö
ğr

e
tm

en
, ç

oc
u

kl
ar

ın
 il

gi
le

ri
 d

o
ğr

u
lt

u
su

n
da

 is
te

d
ik

le
ri

 
kö

şe
le

rd
e 

oy
n

am
al

ar
ın

a 
re

h
b

er
lik

 e
d

e
r.

Sabah çemberinde 
patates adam parmak 

oyunu oynayıp, Tersine 
Görmek masalımızı 

anlatıyoruz 

Sabah sporu ile 
eğleniyoruz 

Bir nesneyi ters 
çevirirsek, hala aynı mı 
olur? Üzerine örnekler 

göstererek 
keşfediyoruz 

Bugün seni en çok ne 
şaşırttı sorusunu 
resimleri yoluyla 

anlatıyoruz

Büyük ve küçük 
bloklarla ters kule 

inşaa ediyoruz 

Yemek masasını 

kurarken tabak ve 
çatalı ters koyarak, 

çocuğumuzun 
söylediklerini 

dinleyebilirsiniz

SALI

Sabah çemberinde 
Tontişin Ters Ayakkabısı 

masalımız ile güne 
başlıyoruz

Toca toca şarkısı eşliğinde 
ayakkabımı bul oyunu 

oynuyoruz

Müzik eşliğinde ters 
yürüyoruz, ardından 
neler hissettiğimizi 

anlatıyoruz 

Ellerimiz ile çorabın 

dışına ve içine 
dokunarak, duyusal 

odağımızı 
keşfediyoruz 

Ayakkabılarımızı 
ters giyip, 
yürümeye 
çalışıyoruz 

Kıyafetlerin iç ve dış 
yüzüne dokunarak 

arada ki farkları 
söyleyebilirsiniz

ÇARŞAMBA
Sevdiğimiz şarkılar 
eşliğinde bostana 

gidiyoruz

Bostanımızda kitlenmiş 
tırtıl oyunu oynayıp doya 

sıya eğleniyorum

Gölgemiz aşağıda nasıl 
duruyor? Gölgeleri 

ters çevirebilir miyiz? 
Düşüncelerimiz 

söyleyip,kayıt altına 
alıyoruz 

Bostanda gölgemi 
yakala oyunu 

oynuyoruz

Gölgelerimizin 
boyutlarını 

keşfediyoruz

Çeşitli gölge parmak 
oyunları 

oynayabilirsiniz

PERŞEMBE

Aile parmak oyunu 
oynayıp Tontişin Ters 

Gölgesi masalımızı 
anlatıyoruz

Zimbolee şarkısı ile ritim 
çalışması yapıyoruz

Fener ışığı ile karanlık 
ortamda gölge 

oyunları oynuyoruz

Gölge resimlerine 
çeşitli materyallerle 

süslüyoruz

Oobleck ile inşa 
atölyesi 

oluşturuyoruz 

Gölge eşleştirme 
etkinliği yapabilirsiniz

CUMA

Çeşitli tekerlemeler 
söyleyip hafta boyu neler 

yaptığımız hakkında 
sohbet ediyoruz

Gölge oyunları eşliğinde 
pandomim çalışması 

yapıyoruz

Sen bir gölge olsaydın 
nasıl gölge olmak 
isterdin? Scamper

çalışması yapıyoruz 

Oyun hamurları ile 
oynuyoruz 

Jimnastik dersi ile 
hem esniyor, hem 

eğleniyoruz

Bol eğlenmeli ve 
dinlenmeli tatiller 
pamuk şekerim☺

DİLAN IŞIK 
SINIF ÖĞRETMENİ

HACER ÇALIŞKAN
MÜDÜR 
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