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ÖZEL YENİ UFUKLAR ANAOKULU 
3 YAŞ HAFTALIK DERS PROGRAMI

TEMALARIMIZ :  Ağır –hafif , doğa, duyu ,duygu, taş, kağıt , makas , yaprak , balon, saydam ,opak 17.02.2025-21.02.2025
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TÜRÇE DİL ETKİNLİĞİ MÜZİK VE OYUN BİLİŞSEL ETKİNLİK SANAT ETKİNLİĞİ
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Hafta sonu neler yaptınız 

hakkında sohbet edip 
ardından tüy ile taşın 
hikayesine samanınızı 

okuyoruz

Sabah sporumuzu 
yapıp,biri ağır –biri hafif 

parmak oyunumuzla 
eğleniyoruz 

Hafif ve o nesneleri 
tartarak, üfleyerek, 
fırlatarak keşfedip 

gözlemliyoruz

Hafif –ağır kavramları 

ile yaptığımız 
çalışmalarda neler 

keşfettik 
kaydediyoruz

Hafif ağır bloklarla, 

deneyim 
alanlarında kule-
inşaa çalışmaları 

yapıyoruz

Sizler de evde 
oyuncaklarınızı hafiflik 

ve ağırlıklarına göre 
gruplandırabilirsiniz

SALI
Kağıt, taş ve kozalaktan 

oluşan masalımızı 
anlatıyoruz 

Okulunuzun farkında 

müzik eşliğinde Asiye 
eğleniyoruz

Kağıdı ve kozalağı 

üfleyerek ağırlık ve 
hafifliklerini ölçüyoruz

Havada asılı olan 

kağıtları ve kozalakları 
boyuyoruz

Teraziye nesneleri 

bırakarak ağırıma 
hafif mi ölçüyoruz

Bir fil gibi ağır , 
kelebek gibi hafif 
hareketleri taklit 

edebilirsiniz

ÇARŞAMBA
Hop hop düştü parmak 
oyununuzu oynuyoruz

Sevdiğimiz şarkılar ile 
bostana gidiyoruz

Farklı nesneleri 

yukarıdan bırakarak 
düşme hızlarını 
gözlemliyoruz

Ağır-hafif nesneleri 
taklit ederek fırça 
izleri ile tartıyoruz

Bostanımızda ağır 
ve hafif nesneleri 
gruplandırıyoruz

Meyveleri kesmeden 

önce, kestikten sonra 
ağırlıklarını 

ölçebilirsiniz

PERŞEMBE

Gölge parmak oyununu 
oynayıp , Pıtır Arı 

masalımız ile güne 
başlıyoruz

Gölgemi yakala oyunu 
oynuyoruz

Büyük ama hafif, 
küçük ama ağır olan 

nesneleri gözlemleyip 
ardından 

gruplandırıyoruz

Gölge eşleştirme 
etkinliği yapıyoruz

Şeffaf ve opak
nesnelerin 
gölgelerini 
ölçüyoruz

Evde çeşitli 
malzemeler (kaşık 

tencere kapağı) gibi 
gölgelerini 

gözlemleyebilirsiniz

CUMA

Bu hafta yaptıklarımız 
hakkında sohbet edip , 

taş kağıt makas oyununu 
oynuyoruz

Bahçede büyük ağaç 
olalım,  küçük çalı olalım 

oyununu oynuyoruz

Yaprak,  taş baskıları 
ile doğal ağırlıkları 

sanata 
dönüştürüyoruz

Sabunlu su ile büyük 
ve küçük baloncuklar 

oluşturuyoruz

Jimnastik dersimiz 
ile hem eğleniyor, 
hem  de esniyoruz

Bol eğlenmeli , bol 
keyifli tatiller☺

DİLAN IŞIK 
SINIF ÖĞRETMENİ

HACER ÇALIŞKAN
MÜDÜR 
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