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COCUKLARDA OFKE

Cocuklarin gelisim siirecinde biiyliyen yalnizca bedenleri degildir; duygusal
acidan da biiyiime gerceklesir. Gelisim devam ettikce olumlu duygularin yam
sira O0fke gibi olumsuz duygular1 da fark etmeye ve deneyimlemeye baslarlar.
Ofke, hosa gitmeyen durumlara verilen bir yanit olmakla birlikte cocuk Ve)

yet1§k1n ayirt etmeksizin ifade edilmekte en ¢ok zorlanilan duygulardan
biridir.

Siklikla saldirganlik ve diismanligin bir sekli olarak bilinmesine karsin, ofke
yalnizca bir duygu, saldirganlik ise bir davranisi ifade etmektedir. Saghkli bir
sekilde ifade edildiginde ofke, bireyin kendisini tamima ve siirlarim
korumasinda 6nemli bir alarm gorevi gormektedir.

Cocuklarda ofkenin ortaya ¢ikmasina neden olabilecek pek cok icsel ve
dissal neden vardir. Bunlar;
« Cocugun i¢ diinyasini etkileyebilecek olumsuz s6z ve davranislar
» Engellenme (Gereginden fazla hayir yamit1 duyulmasi)
 Cok sik cezalandirilma
« Evici kurallarin tutarsiz olmasi
« Diger insanlar tarafindan anlagilmadigini hissetme
 Duygularinin bastirilmasi
« Aile icinde sevgi, sefkat ve ilginin az olmasi
 Yagitlar1 tarafindan giiveninin kirilmasi (alay edilmesi, oyunlara dahil
edilmemesi)
« Soz verip tutulmamasi
« Yetersizlik hissi
» Kaybetme ve basarisiz oldugu diisiincesi
« Diirtiisellik seviyesinin yiiksek olmasi
« Aclik, yorgunluk ve uykusuzluk gibi fiziksel gereksinimler
« Cevre tarafindan asir1 uyarilma (yiiksek ses vs.) « Yalmzlik
« Uziintii, stres, endise ve korku gibi duygular ifade edememe




Arastirmalara gore, yasamin ilk 8 senesinde ofkeye yonelik
fiziksel ve duygusal tepkiler en fazla 5 dakika siirmektedir.
Ancak cocugun sozel veya davranissal olarak saldirganlik
ve siddet tepkileri gostermesi ve bu durumun devamlilik
gostermesi ofke kontroliinde sorun yasadiginin bir
gostergesi olabilir. Cocugun kendi kimlik gelisimi ve
kendisine ve etrafina fiziksel ve duygusal acidan zarar
vermemesi adina oOfke kontrol becerisi kazanmasi
onemlidir.
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. BII' duygunun kontrolu 1(;1n ilk ya’p11m351 gereken 0
 duyguyu tammaktir. Aile 1(;1nde b1rb1r1n1ze sik 31k
~duygularinizdan bahsedin. :
» Cocugun duygularmdan bahsettlgl re51m11 b1r gunluk "

~ olusturun.

e Cocuklar dunyayl sanilanin aksme ebeveynlerlmn sozlerl
ile degil; onlarin davrams ve tutumlarn ile tamr ve
anlamlandirirlar. Eger aile icindeki bireyler, 6zellikle de
‘anne ve baba o6fke Kkontroliinde sorun yasiyor ve
problemleri ¢6zmek icin saldirganhik ve siddete
bagvuruyorsa . ¢ocukta -aynisini. takht eder. Siddete

. bagvurmaktan kacinin. - , s

e Cocuga ofke aninda baglrmak onun dﬂ<esini
arttiracagindan bundan kacinin. =

e Cocugun ofkesmln altlnda yatan asﬂ nedem bulmaya |
calisin. ' - :

 Yaninda sessizce sak1n1e§mesm1 bekleyln Eger 1sterse

. sarilmak gibi daha fazla fiziksel alan yaratin. -

o Ofke aninda soru sormaktan kac;lnm 5









