TARIH

01.07.2024 PAZARTESI
02.07.2024 SALI
03.07.2024 CARSAMBA
04.07.2024 PERSEMBE
05.07.2024 CUMA
08.07.2024 PAZARTESI
09.07.2024 SALI
10.07.2024 CARSAMBA
11.07.2024 PERSEMBE
12.07.2024 CUMA
15.07.2024 PAZARTESI
16.07.2024 SALI
17.07.2024 CARSAMBA
18.07.2024 PERSEMBE
19.07.2024 CUMA
22.07.2024 PAZARTESI
23.07.2024 SALI
24.07.2024 CARSAMBA
25.07.2024 PERSEMBE
26.07.2024 CUMA

OZEL YENi UFUKLAR ANAOKULU
YEMEK LISTESI

KAHVALTIM

Her sababh, siit/
thlamur/adagayi/kusburnu ¢ayi/ kis
¢ayl/ meyve cayl/papatya cayi ile
birlikte; beyaz peynir, kasar peyniri,
siyah/yesil zeytin, regel,bal,tahin-
pekmez(tathlar doniisiimlii olarak
verilir) , helva ve ilaveten;

Pazartesi, Sali ve Cuma giinleri
Omlet Giinii (Sucuklu yumurta,
yogurtlu yumurta, peynirli
yumurta,menemen,yumurtali ekmek
gibi..)

Pergsembe giinleri; Haslama yumurta,

Carsamba giinleri ise SUPRIZ bir
kahvalti (krep,lokma, haglama
patates, patates pizzasi,
kizartma,borek, kasarh tereyagh
kizarmig ekmek, sal¢ali ekmek,krem
peynirli kizarmig ekmek.. gibi)

Verilmektedir. BT

OGLE YEMEGIM

Snitzel tavuk-pilav-diigiin ¢orba

Makarna-mercimek corbasi-salata

Kremali tavuk suyu ¢orbasi-mevsim tirllsui-yogurt
Ezogelin corbasi-etli patates-salata

Pirincli ayran corbasi-kiymali dolma-yogurt

Yesil mercimek-sebzeli bulgur pilavi-yogurt

Kremali domates corbasi-sulu kofte-coban salata

Kuzu gerdan ¢orbasi-domates soslu makarna-komposto
Etli nohut-sehriyeli pilav-yogurt

Ezogelin corbasi-karisik kizartma-YOGURT

Kuru fasulye-piring pilavi-yogurt

Etli orman kebabi-boncuk makarna-ketcap(6zel ketcap)
Yayla ¢orbasi-izmir kofte-bulgur pilavi-salata

Sutli mercimek ¢orbasi-kiymali manti-yogurt

Etli barbunya-piring pilavi-ayran

Kremali sebze corbasi-firinda patates-salata

Kremali mantarl tavuk sote-makarna-marul salatasi
Etli nohut yemegi-sehriyeli pilav-yogurt

Domates c¢orbasi-kiymali makarna-yogurt

Hamburger meni —domates ¢orbasi-limonata

TEMMUZ AYI

IKINDi KAHVALTIM

Cikolatal kek
pogaca

pankek

Kalem borek

Etimek tathsi

Mozaik pasta

lokma

pizza

Cevizli hashash lokum
PUDING

Muzlu pasta

Mini pizza

agma

Sucuklu salgali ekmek
pankek

sutlag

Ekmek pizza

Muzlu biskuvili puding
Osmanli lokma
Tereyagh kurabiye



