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Her sabah süt veya 
ıhlamur/kuşburnu... vb. kış 

çayı ile birlikte; beyaz peynir, 
kaşar peyniri, siyah -yeşil 

zeytin, yumurta, bal, tereyağı, 
reçelçeşitleri, tahin pekmez ve 

ayrıca; Çarşambasürpriz bir 
kahvaltı (krep, simit, lokma, 
gözleme... vb.) Salı ve Cuma 

günleri omlet verilmektedir. 

 
 
 
 

  KURU FASÜLYE- PİLAV- YOĞURT- TURŞU  BİSKÜVİLİ YAŞ PASTA 

27.01.2026 DOMATES ÇORBASI –ÇUPRA – YEŞİLLİK SALATA  FINDIKLI KURABİYE-MEYVE 

28.01.2026 MERCİMEK ÇORBASI-ÇİĞ BÖREK-AYRAN  PANKEK-SÜT 

29.01.2026 ŞEHRİYELİ YAYLA ÇORBASI-TAVUK ŞİNİTZEL - KISIR 3-2-1 POĞAÇA- ZEYTİN , PEYNİR 

30.01.2026 PİRİNÇLİ AYRAN ÇORBASI-ISPANAK YEMEĞİ-YOĞURT  ÇİKOLATALI KEK-MEYVE 

02.02.2026 YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ-SİYEZ BULGURU-AYRAN TAM BUĞDAYLI AÇMA-ZEYTİN-MEYVE 

03.02.2026 SEBZELİ ÇORBA (KABAK,HAVUÇ,PATATES)- FIRINDA BALIK-PATATES PÜRESİ-YEŞİLLİK   ELMALI ,TARÇINLI, YULAFLI KEK- SÜT 

04.02.2026 ŞEHRİYELİ TAVUK SULU ÇORBA- FIRINDA TAVUK KÖFTESİ, HAVUÇ,BROKOLİ- CACIK PEYNİRLİ TAM BUĞDAY TOST- BİTKİ ÇAYI 

05.02.2026 EZOGELİN ÇORBASI-KIYMALI KARNABAHAR- YOĞURTLU HAVUÇLU SALATA SÜT HELVASI 

06.02.2026 EV YAPIMI MAKARNA-KIYMALI ISPANAK-YOĞURT EKMEK PİZZASI-HOŞAF 

09.02.2026 ETLİ KURU FASULYE –SİYEZ BULGURU-LİMONLU YEŞİLLİK SALATA FIRINDA PEYNİRLİ BÖREK-AYRAN 

    10.02.2026 ZERDEÇALLI MERCİMEK ÇORBASI-HAMSİ-SALATA AHUDUDULU TART -SÜT 

    11.02.2026 YAYLA ÇORBASI-FIRINDA SEBZELİ TAVUK,PATATES-BULGUR PİLAVI MAHLEPLİ KURABİYE-LİMONATA 

    12.02.2026 KUZU GERDAN ÇORBASI -KIYMALI LAHANA-YOĞURT AZ ŞEKERLİ SÜTLAÇ-KURU ÜZÜM 

    13.02.2026 KREMALI SEBZE ÇORBASI-LAHMACUN-SALATA SADE TEREYAĞLI POĞAÇA – MEYVE SUYU 

16.02.2026 ETLİ NOHUT-KARABUĞDAY PİLAVI-AYRAN HAŞHAŞLI TAM BUĞDAYLI ÇÖREK 

17.02.2026 BALKABAĞI ÇORBASI-HAMSİ-YEŞİLLİK SALATA BİSKÜVİLİ PASTA-KURU ÜZÜM 

18.02.2026 EKŞİLİ KÖFTE- SİYEZ BULGURLU PİLAV-YOĞURT TAM BUĞDAYLI MİNİ SİMİT- PEYNİR,ZEYTİN-MEYVE 

19.02.2026 
 

YUVALAMA ÇORBASI- ZEYTİNYAĞLI PIRASA-SALATA ZEBRALI KEK-SICAK SÜT-ELMA 

20.02.2026 
 

TAVUK DÜNYASI-TAVUK SUYU ÇORBASI (HAVUÇ,PATATES)- AYRAN LOKMA-KOMPOSTO 

23.02.2026 
 

HAVUÇLU ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA-PİLAV- SALATA PEYNİRLİ GÖZLEME-AYRAN 

24.02.2026 
 

SEBZE ÇORBASI-FIRINDA ÇUPRA-BUHARDA SEBZE (BROKOLİ,KARNABAHAR,HAVUÇ)- YEŞİLLİK AZ ŞEKERLİ MUZLU MAGNOLİA 

25.02.2026 
 

KUZU GERDAN ÇORBASI-SULU KÖFTE - SALATA SEBZELİ MUFFİN (PATATES,HAVUÇ,MISIR)-MEYVE ÇAYI 

26.02.2026 
 

MERCİMEK ÇORBASI-KIYMALI ISPANAK-YOĞURT MERCİMEK KÖFTESİ-MARUL-AYRAN 

27.02.2026 
 

EV YAPIMI TAMBUĞDAY HAMBURGER- FIRINDA KÖFTE – FIRINDA PATATES -AYRAN ÇİKOLATALI KEK- MEYVE 

ÖZEL	YENİ	UFUKLAR	ANAOKULU	 NİSANAYIYEMEKLİSTESİ	ŞUBAT	AYI	YEMEK	LİSTESİ	


