
  
                                                                                               ÖZEL YENİ UFUKLAR ANAOKULU                                        OCAK  AYI   
                                                                                          YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTIM ÖĞLE YEMEĞİM İKİNDİ KAHVALTIM 
30.12.2024 PAZARTESİ           

  
       Her sabah, süt/ 
ıhlamur/adaçayı/kuşburnu çayı/ kış 
çayı/ meyve çayı/papatya çayı ile 
birlikte;  beyaz peynir, kaşar peyniri, 
siyah/yeşil zeytin,  reçel,bal,tahin-
pekmez(tatlılar dönüşümlü olarak 
verilir) , helva  ve ilaveten; 
  Pazartesi, Salı ve Cuma günleri 
 Omlet Günü (Sucuklu yumurta, 
yoğurtlu yumurta, peynirli 
yumurta,menemen,yumurtalı ekmek 
gibi..) 
  Perşembe günleri; Haşlama yumurta,  
  Çarşamba günleri ise SÜPRİZ bir 
kahvaltı (krep,lokma, haşlama 
patates, patates pizzası, 
kızartma,börek,kaşarlı tereyağlı 
kızarmış ekmek, salçalı ekmek,krem 
peynirli kızarmış ekmek.. gibi)  
Verilmektedir. 
 

 

Yeşil mercimek çorbası-şehriyeli bulgur pilavı-yoğurt Balon pişi 

31.12.2024 SALI Tavuklu sebzeli şehriye pilavı-ezogelin çorbası-ayran Tahinli susamlı kek-meyve çayı 

01.01.2025 ÇARŞAMBA                RESMİ TATİL  

02.01.2025 PERŞEMBE Kadınbudu köfte,patates,kabak,patlıcan kızartması-
kremalı sebze çorbası 

Tereyağlı poğaça 

03.01.2025 CUMA tavuklu düğün çorbası-makarna-ketçap  Süt şerbetli çikolata topları-
meyve 

06.01.2025 PAZARTESİ Kuru fasulye-şehriyeli pilav-yoğurt İngiliz keki-limonata 

07.01.2025 SALI Kaşarlı domates çorbası-hamsi tava-makarna-marul 
salatası  

Pizza ekmek- ayran 

08.01.2025 ÇARŞAMBA Şehriyeli yayla çorbası-havuçlu zeytinyağlı pırasa-yoğurt   Karaköy poğaça-meyve suyu 

09.01.2025 PERŞEMBE Arabaşı çorbası-somelek köfte-patates püreli mantarlı 
tavuk sote-ayran 

Saray sarması 

10.01.2025 CUMA Lokanta usulü mercimek çorbası-türlü salata(lahana 
havuç) 

Çörek- ayran 

13.01.2025 PAZARTESİ Pirinç ayran çorbası-kıyma soslu erişte-hoşaf Donat  

14.01.2025 SALI Sulu köfte-makarna-mor lahana salatası Ağlayan pasta 

15.01.2025 ÇARŞAMBA Etli nohut-bulgur pilavı-cacık Sütlaç  

16.01.2025 PERŞEMBE Tavuk suyu çorbası-tavuklu pilav-ayran Kalem börek-meyve suyu 

17.01.2025 CUMA Ezogelin çorbası-ıspanak -yoğurt Bisküvi pastası-meyve çayı 

20.01.2025 PAZARTESİ 
İLE 
24.01.2025  CUMA 
ARASI 
 

                 YARIYIL TATİLİ 
   


