OZEL YENi UFUKLAR ANAOKULU
YEMEK LiSTESI

MART AYI

TARIH

KAHVALTIM

OGLE YEMEGIM

iKiNDi KAHVALTIM

03.03.2025 PAZARTESI

04.03.2025 SALI

05.03.2025CARSAMBA

06.03.2025 PERSEMBE

07.03.2025 CUMA

10.03.2025 PAZARTESI

11.03.2025 SALI

12.03.2025 CARSAMBA

13.03.2025 PERSEMBE

14.03.2025 CUMA

17.03.2025 PAZARTESI

18.03.2025 SALI

19.03.2025 CARSAMBA

20.03.2025 PERSEMBE

21.03.2025 CUMA

24.03.2025 PAZARTESI

25.03.2025 SALI

26.03.2025 CARSAMBA

27.03.2025 PERSEMBE

28.03.2025 CUMA

Her sababh, siit/
thlamur/adagayi/kugsburnu gayi/ kig
¢ayl/ meyve cayl/papatya cayi ile
birlikte; beyaz peynir, kasar peyniri,
siyah/yesil zeytin, regel,bal,tahin-
pekmez(tathilar déniigiimlii olarak
verilir) , helva ve ilaveten;

Pazartesi, Sali ve Cuma giinleri
Omlet Giindi (Sucuklu yumurta,
yogurtlu yumurta, peynirli
yumurta,menemen,yumurtali ekmek
gibi..)

Persembe giinleri; Haslama yumurta,

Carsamba giinleri ise SUPRIZ bir
kahvalti (krep,lokma, haslama
patates, patates pizzasi,
kizartma,borek, kasarl tereyagl
kizarmig ekmek, sal¢ali ekmek,krem
peynirli kizarmig ekmek.. gibi)

Verilmektedir.

Ezogelin gorbasi-sebzeli makarna -yogurt

Cikolatali puding

Yogurt ¢orbasi-tavuklu terbiyeli patates yemegi-yogurt

Cikolatali tart

Etli nohut-yildiz sehriyeli piring pilavi-ayran

Browni kurabiye

Koy gorbasi-kiymali orman kebabi

Dereotlu pogaga

Kuzu gerdan gorbasi-kabak asi-yogurt

Cevizli hashasli lokum

Kiymali bezelye-kuskus pilavi-ketgap

Lokma

Sehriyeli yayla ¢orbasi-tavuklu pilav-ayran

Mantar kurabiye

Tarhana gorbasi-micver -makarna- yogurt

3.2.1 pogaga

Sutli mercimek gorbasi-havuglu pirasali-ayran

Sutlag

Etli barbunya-havuclu zerdegalli pilav-salata

Tuzlu mahlepli kurabiye

Kremali sebze ¢orbasi-etli patates yemegi-havug borani

Cikolatali islak kek

Yuvalama gorba-kiymali manti-yogurt

Etimek tatlisi

Pastirmali kuru fasulye-sehriyeli pilav-ayran

Corba tereyagh kitir ekmek

Ezogelin gorbasi-tavuk pilav-meyve suyu

Kadayifli muhallebi

Kiymali sehriyeli domates g¢orbasi-ispanak yemegi - yogurt

pizza

Yesil mercimek-sebzeli bulgur pilavi-ayran

Kasarli pogaca

Terbiyeli tavuklu patates — soslu spagetti-ayran

Tirilice

Etli nohut-sehriyeli piring pilavi-yogurt

Revani

Kemik suyu ve zerdagalli mercimek-etli orman kebabi-salata

Ekmek pizzasi

Digun gorbasi-kiymali soslu eriste-visne suyu

Mozaik pasta




