UEUkiar  OZEL YENI UFUKLAR ANAOKULU HAZIRAN AYI YEMEK LIiSTESI

ANAOKULU

TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM iKiINDi KAHVALTIM
01.06.26 ETLi NOHUT YEMEGI-KARAKILCIK PiLAVI -TURSU-YOGURT PEYNiRLi BOREK -SUT
02.06.26 BALIK- TARHANA CORBASI-BUHARDA SEBZE,HAVUG,PATATES,KARNABAHAR-GAVURDAGI SALATA IAZ SEKERLI MUZLU,GILEKLi MAGNOLIA
03.06.26 SUTLU MERCIMEK CORBASI-KABAK ASI -AYRAN AKITMA-MEYVE SUYU
04.06.26 FIRINDA KOFTELi PATATES-SOGUK AYRAN-MEVSiM SALATASI AZ SEKERLI SUT HELVASI-GILEK
05.06.26 DUGUN CORBASI-LAHMACUN-AYRAN-MARUL MiNi MEYVE TABAGI-TAM BUGDAY GRIiSiNi-AYRAN
08.06.26 YESiL MERCIMEK-SEBZELi BULGUR-CACIK TEREYAGLI TAM BUGDAYLI GEVREK
09.06.26 y bah silt BALIK-TARHANA CORBASI-BUHARDA SEBZE,PATATES,HAVUG-MEVSiM SALATASI EV YAPIMI GRONALA, YOGURT,MEYVE
er Saban su
10.06.26 veya thlamur/kusburnu... vb. kis 6ay1 [ ;b riny aA&1| TAZE FASULYE-HAVUC TARATOR-SEHRIYELI PIRING PILAVI BUGDAY UNLU AKITMA-AYRAN
ile birlikte; beyaz peynir, kagar
11.06.26 peyniri, siyah -yesil zeytin, yumurta, . -
-06. , A TAVUK DUNYASI-TAVUKSUYU CORBASI (HAVUG ,PATATES) - AYRAN HURMALI TOP-SUT-ELMA
bal, tereyagi, regelgesitleri, tahin
12.06.26 pekmez ve ayrica; Cargambasiirpriz . . - - " < .
-Uo. bir kahvalt: (krep, simit, lokma FIRINDA PATATES PURELi KOFTE- ET SULU SEHRIYE PIiLAVI-YOGURT HASHASLI TAM BUGDAYLI COREK-MEYVE SUYU
gozleme... vb.) Sali ve Cuma - - N -
15.06.26 KURU FASULYE-SIYEZ BULGUR-YOGURTLU MOR LAHANA SIYEZ UNLU LOKMA-ZEYTIN -AYRAN
hznzoz  glinleri omlet verilmektedir. - .
16.06.26 FIRINDA BALIK-ZERDEGALLI MERCIMEK CORBASI-SALATA ELMALI TART-SUT
17.06.26 ﬂ ‘ KIYMALI ,SEBZELi BEZELYE-YAYLA CORBASI-SALATA SiMIT-AYRAN-ZEYTIN
18.06.26 EV YAPIMI TAM BUGDAY HAMBURGER-FIRINDA KOFTE,PATATES-HAVUC CUBUKLARI CITIR BOREK- ViSNE SUYU
19.06.26 SEBZE CORBASI-TAVUK $iNITSEL-KISIR-AYRAN SEKERSiZ MUZLU KEK-TARGINLI SUT
22.06.26 ZEYTINYAGLU BARBUNYA PLAKI-SiYEZ BULGUR PiLAVI-CACIK TEREYAGLI SADE ACMA-MEYVE
23.06.26 EZOGELIN GORBASI-TAVUKLU BULGUR PiLAVI-YOGURT KIYMALI,PATATESLI GOZLEME-AYRAN
24.06.26 (iNCE BULGUR +PiRiNG)- ZEYTINYAGLI DOLMA -YUVALAMA -YOGURTLU SEMiZ OTU SALATA BOMBA KURABIYE (CEViZ-KURUMEYVE )-MEYVE
25.06.26 EKSiLi TAVUKLU PATATES-EL ACMASI ERiSTE-CACIK-KARPUZ SADE TEREYAGLI POGACA-KOMPOSTO
26.06.26 YAYLA CORBASI-SIYEZ - TAMBUGDAY Ci& BOREK-YESILLIK-AYRAN CILEKLI BiSKUViLi PASTA-SUT

Okulumuzda Beslenme ilkelerimiz

Dogal ve Besleyici: Yemeklerimizde mevsim sebzeleri ve gunlik trtnler kullanilir, katki maddesi tercih edilmez.

Saglikh Un Tercihi: Hamur islerimizde siyez unu, tam bugday unu ve dengeli oranda beyaz un karigimlari kullaniimaktadir.

Dengeli Tathlar: Tathlarimizda mimkiin oldugunca az seker kullanilir, dogal tatlandiricilar tercih edilir.

Giiglii Bagisikhk: Corbalarimizda ve bazi yemeklerimizde kemik suyu kullanilarak ¢ocuklarimizin bagisiklik sisteminin desteklenmesi hedeflenir.
Sevgiyle Hazirlanir: Tim yiyeceklerimiz hijyen kurallarina uygun sekilde, gocuklarimizin damak tadi ve gelisimi gozetilerek hazirlanir.



