YENI

UFUKLAR OZEL YENI UFUKLAR ANAOKULU ARALIK AYI YEMEK LISTESI
ANAORULU
TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM IKINDI KAHVALTIM
01.12.2025 SEBZELi SMOOTHi CORBA-HAVUGLU PiRINCLi LAHANA YEMEGi (TAvsaN YEMEG))YOGURT | TAM BUGDAYLI ACMA-ZEYTIN-AYRAN
02.12.2025 TARHANA CORBASI-BALIK-SEBZELER(BROKOLI,KARNABAHAR,HAVUG)- YESILLIK ELMALI, TARGINLI ,YULAFLI KEK
03.12.2025 MERCIMEK CORBASI-FIRINDA KOFTE-PATATES PURESI-AYRAN PEYNiRLi TAM BUGDAY TOST,SALATALIK BiTKiCAYI
04.12.2025 ETLi ,HAVUCLU NOHUT-KARABUGDAY PiLAVI -CACIK AZ SEKERLI SUTLAC- KURU UzUM
05.12.2025 SEHRIYELi CORBA -TAVUK DUNYASI-SALATA-KARAKILCIK PILAV TAM BUGDAY KRAKER-DOMATES-SALATA
08.12.2025 ZEYTINYAGLI KIYMALI PIRASA- SEBZELi BULGUR-TURSU-CACIK SEBZELI POGACA (HAVUC,DEREOTU-KAPYA BIBER)-AYRAN
09.12.2025 MERCIMEK CORBASI-KARAKILGIK PiLAV- BALIK-SALATA SUT HELVASI-MEYVE
10.12.2025 KUZU GERDAN CORBASI-SULU KOFTE — SALATA (MOR LAHANA,HAVUC) TAM BUGDAY PizzZA-AZ SEKERLi LIMONATA
11.12.2025 Her sabah siit veya YESiL MERCIMEK-KARABUGDAY PiLAV- CACIK MERCIMEK KOFTESi-MARUL-AYRAN
thlamur/kugburnu... vb. kis _ — - -
12.12.2025 | 5., ile birlikte; beyaz peynir, [FAVUKLU HAMBURGER-ZERDECALLI MERCIMEK CORBASI-ELMA DILIM PATATES-AYRAN | AZ SEKERLI MUZLU MAGNOLIA
15.12.2025| kasar peyniri, siyah -yesil | EZOGELIN CORBASI-KIYMALI KARNABAHAR-CACIK TAM BUGDAY MiNi SiMIT-PEYNIR-ZEYTIN
zeytin, yumurta, bal, tereyag, - -
16.12.2025 | o celcesitleri, tahin pekmez ve| YAYLA CORBASI-SOMON- SEBZELER(KARNABAHAR,HAVUC,BROKOLI)- SALATA ZEBRA KEK-SICAK SUT-ELMA
17.12.2025| ayrica; Carsambasiirpriz bir | SEHRIYELi KEMiK SULU CORBA-EKSiLi KOFTE-MEVSiM SALATASI-BROKOLi SALATASI | HASHASLI TAM BUGDAY COREK-AYRAN
kahvalti (krep, simit, lokma, 3 - - — -
18.12.2025 | ggzleme... vb.) Sali ve Cuma | ETLI HAVUCLU BARBUNYA-SIYEZ BULGUR PILAVI-BEYAZ LAHANA SALATASI-AYRAN MUHALLEBI(PiRiINC UNLU,AZ SEKERLi)-MUZ
19.12.2025 BROKOLi CORBASI-KIYMALI,HAVUGLU PIRASA-LIMON-YOGURT PEYNIRLi FIRINDA BOREK-BiTKi CAYI
giinleri omlet verilmektedir. - =
22.12.2025 w J KUZU GERDAN CORBASI-SEBZELI TAVUK-(HAVUG,KABAK,PATATES,BEZELYE) -AYRAN LOKMA (BUGDAY UNU) - KOMPOSTO
23.12.2025 -/,.O TARHANA CORBASI-BALIK-PATATES-YESILLIK YULAFLI KURABIYE -SUT
24.12.2025 YAYLA CORBASI-ORMAN KEBABI-KARAKILGIK BULGUR-AYRAN MiNi GOZLEME(PATATESLI,ISPANAKLI)}-AYRAN
25.12.2025 MERCIMEK CORBASI-ISPANAK YEMEGi-YOGURT AHUDUDULU TART-SUT
26.12.2025 EZOGELIN CORBASI-HAVUGLU,ETLi PATATES YEMEGI-KOMPOSTO SEBZELi MUFFIN (PATATES-HAVUC-MISIR)- MEYVELI CAY
29.12.2025 BALKABAGI CORBASI-TAVUK SOTE-FELLAH KOFTESi-AYRAN TAM BUGDAYLI MAKARNA SALATASI-MEYVE
30.12.2025 DUGUN CORBASI-BALIK-KARABUGDAY PiLAV (HAVUC,KABAK,ZEYTINYAGLI)-KOMPOSTO BiSKUViLi PASTA- KURU UzUM
31.12.2025 KOFTELi SEBZE YEMEGI-EL YAPIMI MAKARNA-SALATA TAM BUGDAY POGACA- ZEYTIN PEYNIR AYRAN
01.12.2026 RESMi TATIL
02.12.2025 ETLi,HAVUGLU NOHUT YEMEGI-PILAV - YOGURT AZ SEKERLi SADE KEK-AZ SEKERLI LIMONATA







