TARIH

02.12.2024 PAZARTESI
03.12.2024 SALI
04.12..2024 CARSAMBA
05.12.2024 PERSEMBE
06.12.2024 CUMA

09.12.2024 PAZARTESI

10.12.2024 SALI
11.12.2024 CARSAMBA

12.12.2024 PERSEMBE
13.12.2024 CUMA

16.12.2024 PAZARTESI
17.12.2024 SALI

18.12.2024 CARSAMBA
19.12.2024 PERSEMBE

20.12.2024 CUMA
23.12.2024 PAZARTESI
24.12.2024 SALI
25.12.2024 CARSAMBA

26.12.2024 PERSEMBE

27.12.2024 CUMA

OZEL YENi UFUKLAR ANAOKULU
YEMEK LISTESI

KAHVALTIM

Her sababh, siit/
thlamur/adagayi/kusburnu ¢ayi/ kis
¢ayl/ meyve cayl/papatya cayi ile
birlikte; beyaz peynir, kasar peyniri,
siyah/yesil zeytin, regel,bal,tahin-
pekmez(tathilar doniisiimlii olarak
verilir) , helva ve ilaveten;

Pazartesi, Sali ve Cuma giinleri

Omlet Giinii (Sucuklu yumurta,
yogurtlu yumurta, peynirli
yumurta,menemen,yumurtali ekmek
gibi..)

Pergsembe giinleri; Haslama yumurta,

Carsamba giinleri ise SUPRIZ bir
kahvalti (krep,lokma, haglama patates,
patates pizzasi, kizartma,bérek,kagarl
tereyagh kizarmig ekmek, salgal
ekmek,krem peynirli kizarmig ekmek..
gibi)

verilmektedir.
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OGLE YEMEGIM

Sehriyeli yayla ¢orbasi-salcali spagetti-ayran

Kuru fasulye — pilav-ayran

Kremali tavuk corbasi-tavuklu terbiye patates yemegi
Kuzu gerdan ¢orbasi-kabak asi-cacik

Kremali domates corbasi-hamburger-patates kizatmasi-
ayran

Kiymali bezelye- tavuk diinyasi mentisi

Balik — salata- makarna

Kadinbudu kofte-havuglu zerdecalli pilav-patates
kizartmasi-yogurt

Sutli mercimek ¢orbasi-kiymali pide- ayran

Kofteli eksili corba-karnabahar kizartmasi-makarna-
yogurt

Sehriyeli yayla corbasi-tavuklu sehriye pilavi

Hamsi tava-makarna -salata

Pastirmali kuru fasulye-sehriyeli pilav-ayran

Kiymali sehriyeli domates ¢orbasi-ispanak yemegi-
yogurt

Ezogelin ¢orbasi-tavuk sinitsel —kisir -meyve suyu
Terbiyeli tavuklu patates-soslu eriste-ayran

Hamsi tava-tarhana corbasi-salata-makarna

Etli nohut-sehriyeli piring pilavi-yogurt

Kemik suyu ve zerdecelli mercimek-lahana sarmasi-
yogurt

Diguin corbasi-kiymali ¢i borek-ayran

ARALIK AYI

IKINDI KAHVALTIM
Cikolatal puding

Elmal turta

Fistik ezmeli fistik kurabiye
Hashasli lokum

Biskivi pastasi

Lokma tatlisi

Corba-kizarmis ekmek
Citir borek

sutlag

3.2.1 pogaca

Latte pasta

Kalem borek

Muzlu cikolatali pasta
Somelek kofte-tuzlu kurabiye

Cikolatali corek
Hindistan cevizli kek
Ekmek pizzasi
Kostebek pasta

Karakoy pogaca

Mozaik pasta



