TARIH

30.10.2023 PAZARTESI
31.11.2023 SALI
01.11.2023 CARSAMBA
02.11.2023 PERSEMBE
03.11.2023 CUMA
06.11.2023 PAZARTESI

07.11.2023 SALI
08.11.2023 CARSAMBA
09.11.2023 PERSEMBE
10.11.2023 CUMA
13.11.2023 PAZARTESI
14.11.2023 SALI
15.11.2023 CARSAMBA
16.11.2023 PERSEMBE
17.11.2023 CUMA
20.11.2023 PAZARTESI
21.11.2023 SALI
22.11.2023 CARSAMBA
23.11.2023 PERSEMBE

24.11.2023 CUMA
27.11.2023 PAZARTESI
28.11.2023 SALI
29.11.2023 CARSAMBA

30.11.2023 PERSEMBE
31.11.2023 CUMA

OZEL YENI UFUKLAR ANAOKULU

KAHVALTIM

Her sabah, sut/
thlamur/adagayi/kugburnu ¢ayi/ kis
¢ayl/ meyve cayi/papatya cayi ile
birlikte; beyaz peynir, kasar peyniri,
siyah/yesil zeytin, regel,bal,tahin-
pekmez(tathilar donusuimlii olarak
verilir) , helva ve ilaveten;

Pazartesi, Sali ve Cuma giinleri
Omlet Giinii (Sucuklu yumurta,
yogurtlu yumurta, peynirli
yumurta,menemen,yumurtali ekmek
gibi..)

Persembe giinleri; Haslama yumurta,

Carsamba giinleri ise SUPRIZ bir

kahvalti (krep,lokma, haslama patates,
patates pizzasi, kizartma,borek,kasarl

tereyagh kizarmis ekmek, salgal

ekmek,krem peynirli kizarmis ekmek..

gibi)

verilmektedir.

YEMEK LISTESI

OGLE YEMEGIM

Havuclu patates yemegi-sehriyeli bulgur pilavi-cacik
Sehriyeli yayla ¢orbasi-kiymali manti- yogurt

Kremali tavuk suyu corbasi-tavuklu pilav- ayran
Ezogelin corbasi- kiymali domates soslu eriste - yogurt
inegol kofte-firin patates-kuskus pilavi-ketcap
Tavuklu eksili patates — sehriyeli pilav- ayran

Kremali sebze gorbasi-tavuklu pide- ayran
Sutli mercimek ¢orbasi-ispanak yemegi-yogurt
Etli kuru fasulye-yildiz sehriyeli pilav-yogurt
Etli orman kebabi-kabak gorbasi-salata

Yesil mercimek yemegi-bulgur pilavi-yogurt

Etli diglin corbasi-domatesli makarna-

Kirmizi mercimek gorbasi — cantik- ayran

Etli barbunya yemegi-pilav-yogurt

Sulu kofte yemegi -kuskus pilavi-havug borani
Kremali mantar ¢orbasi kiymali manti-yogurt
Domates ¢orbasi-hamsi tava-makarna-yesillik salatasi
Etli nohut-sehriyeli pilav-yogurt

Sutli mercimek gorbasi-tavuk diinyasi

Et sulu tarhana ¢orbasi-mevsim tiirlist-kabak borani
Pastirmali kuru fasulye-sehriyeli pilav-yogurt

Eksili kofte corbasi-domatesli spagetti-ayran

Kremali domates ¢orbasi-nugget-kisir-meyve suyu

KASIM AYI

IKINDi KAHVALTIM

lokma

irmik helvasi
Hashash ¢itir
Ekmek pizzasi
Cup kek
Corba-kitir ekmek

Kalem boérek

Firinda siitli kasarli ekmek
Lokma

Kurabiye

Trilege

Cikolatah kek

Sucuklu sal¢ali ekmek
Gozleme

ingiliz keki

Mozaik pasta

Mahlepli tuzlu kurabiye
pogaca

Elmali kek

Gelin pastasi

Sodali ¢orek

pankek

Patlamis misir-tuzlu kurabiye



