
 

                                                                                              ÖZEL YENİ UFUKLAR ANAOKULU                                       KASIM AYI   
                                                                                          YEMEK LİSTESİ 

TARİH KAHVALTIM ÖĞLE YEMEĞİM İKİNDİ KAHVALTIM 
30.10.2023 PAZARTESİ             

       

 
Her sabah, süt/ 
ıhlamur/adaçayı/kuşburnu çayı/ kış 
çayı/ meyve çayı/papatya çayı ile 
birlikte;  beyaz peynir, kaşar peyniri, 
siyah/yeşil zeytin,  reçel,bal,tahin-
pekmez(tatlılar dönüşümlü olarak 
verilir) , helva  ve ilaveten; 
  Pazartesi, Salı ve Cuma günleri 
 Omlet Günü (Sucuklu yumurta, 
yoğurtlu yumurta, peynirli 
yumurta,menemen,yumurtalı ekmek 
gibi..) 
  Perşembe günleri; Haşlama yumurta,  
  Çarşamba günleri ise SÜPRİZ bir 
kahvaltı (krep,lokma, haşlama patates, 
patates pizzası, kızartma,börek,kaşarlı 
tereyağlı kızarmış ekmek, salçalı 
ekmek,krem peynirli kızarmış ekmek.. 
gibi) 
               verilmektedir. 

              

Havuçlu patates yemeği-şehriyeli bulgur pilavı-cacık  lokma 

31.11.2023 SALI Şehriyeli yayla çorbası-kıymalı mantı- yoğurt İrmik helvası 

01.11.2023 ÇARŞAMBA Kremalı tavuk suyu çorbası-tavuklu pilav- ayran Haşhaşlı çıtır 

02.11.2023 PERŞEMBE Ezogelin çorbası- kıymalı domates soslu erişte - yoğurt Ekmek pizzası 

03.11.2023 CUMA İnegöl köfte-fırın patates-kuskus pilavı-ketçap Cup kek   

06.11.2023  PAZARTESİ Tavuklu ekşili patates – şehriyeli pilav- ayran Çorba-kıtır ekmek 

07.11.2023 SALI Kremalı sebze çorbası-tavuklu pide- ayran Kalem börek 

08.11.2023 ÇARŞAMBA Sütlü mercimek çorbası-ıspanak yemeği-yoğurt Fırında sütlü kaşarlı ekmek 

09.11.2023 PERŞEMBE Etli kuru fasulye-yıldız şehriyeli pilav-yoğurt Lokma      

10.11.2023  CUMA Etli orman kebabı-kabak çorbası-salata Kurabiye      

13.11.2023  PAZARTESİ Yeşil mercimek yemeği-bulgur pilavı-yoğurt Trileçe      

14.11.2023  SALI Etli düğün çorbası-domatesli makarna- Çikolatalı kek       

15.11.2023  ÇARŞAMBA Kırmızı mercimek çorbası – cantık- ayran Sucuklu salçalı ekmek 

16.11.2023  PERŞEMBE Etli barbunya yemeği-pilav-yoğurt Gözleme      

17.11.2023 CUMA Sulu köfte yemeği -kuskus pilavı-havuç borani İngiliz keki      

20.11.2023 PAZARTESİ Kremalı mantar çorbası kıymalı mantı-yoğurt Mozaik pasta     

21.11.2023 SALI Domates çorbası-hamsi  tava-makarna-yeşillik salatası Mahlepli tuzlu kurabiye      

22.11.2023 ÇARŞAMBA Etli nohut-şehriyeli pilav-yoğurt poğaça      

23.11.2023 PERŞEMBE Sütlü mercimek çorbası-tavuk dünyası Elmalı kek   

24.11.2023  CUMA Et sulu tarhana çorbası-mevsim türlüsü-kabak borani Gelin pastası      

27.11.2023 PAZARTESİ  Pastırmalı kuru fasulye-şehriyeli pilav-yoğurt Sodalı çörek 

28.11.2023 SALI Ekşili köfte çorbası-domatesli spagetti-ayran pankek 

29.11.2023  ÇARŞAMBA 
 

Kremalı domates çorbası-nugget-kısır-meyve suyu Patlamış mısır-tuzlu  kurabiye 

30.11.2023 PERŞEMBE   

31.11.2023 CUMA   


