OZEL YENi UFUKLAR ANAOKULU
YEMEK LiSTESI

MAYIS- HAZIRAN AYI

TARIH

KAHVALTIM

OGLE YEMEGIM

iKiNDi KAHVALTIM

12.05.2025 PAZARTESI

13.05.2025 SALI

14.05.2025CARSAMBA

15.05.2025 PERSEMBE

16.05.2025 CUMA

19.05.2025 PAZARTESI

20.05.2025 SALI

21.05.2025 CARSAMBA

22.05.2025 PERSEMBE

23.05.2025 CUMA

26.05.2025 PAZARTESI

27.05.2025 SALI

28.05.2025 CARSAMBA

29.05.2025 PERSEMBE

30.05.2025 CUMA

02.06.2025 PAZARTESI

03.06.2025 SALI

04.06.2025 CARSAMBA

5-9 HAZiRAN

10.06.2025 SALI

Her sababh, siit/
thlamur/adagayi/kugsburnu gayi/ kig
¢ayl/ meyve cayl/papatya cayi ile
birlikte; beyaz peynir, kasar peyniri,
siyah/yesil zeytin, regel,bal,tahin-
pekmez(tathilar déniigiimlii olarak
verilir) , helva ve ilaveten;

Pazartesi, Sali ve Cuma giinleri
Omlet Giindi (Sucuklu yumurta,
yogurtlu yumurta, peynirli
yumurta,menemen,yumurtali ekmek
gibi..)

Persembe giinleri; Haslama yumurta,

Carsamba giinleri ise SUPRIZ bir
kahvalti (krep,lokma, haslama
patates, patates pizzasi,
kizartma,borek, kasarl tereyagl
kizarmig ekmek, sal¢ali ekmek,krem
peynirli kizarmig ekmek.. gibi)

Verilmektedir.

Piringli Ayran Corbasi-Yogurtlu Makarna-Patates Salatasi

Lokmalik Pogaca

Tarhana Corbasi-Etli Patates Yemegi

Masis

Kiymali Biber Dolmasi-Yogurt-Domates Corbasi

Elmali Turta

Tavuklu Dagiin Corbasi-Tavuklu Pilav-Ayran

Biskiivi Pastasi

Etli Nohut-Sehriyeli Nohut Pilavi-Yogurtlu Salatalik Mezesi

Cilekli Pasta

RESMI TATIL

Sutld Mercimek Corbasi-Kiymali Eriste Makarna-Dereotlu
Maydanozlu Yogurt

Tuzlu Mahlepli Kurabiye

Sehriyeli Yogurt Corbasi-Tavuklu Mantarl Kremali Makarna-Meyve Pizza

Suyu

izmir K&fteli Patates Yemegi-Sehriye Pilavi-Kuru Cacik Muzlu Pasta
Kuzu Gerdan Corbasi-Zeytinyagh Kabak Yemegi-Yogurt Cigkofte
Zeytinyagl Barbunya-Misirli Piring Pilavi-Ayran Trilege
Patates Pureli Ko6fte-Boncuk Pilav-Semizotu Salatasi Kalem Borek
Kiymali Taze Fasulye-Ozbek Pilavi-Coban Salatasi Puding

Ezogelin Corbasi-Zeytinyagl Biber Dolmasi-Cacik

Hashash Corek

Domates Corbasi-Domatesli Spagetti-Hosaf

Magnolya

Yogurtlu Eristeli Yesil Mercimek Corbasi-Kiymali Manti-Yogurt

Elmas Kurabiye

Karisik Kizartma-Mantar Soslu Kofte Corbasi-Yogurt

Kakaolu Kek

Kremali Tavuk Suyu Corba-Tavuklu Pilav-Ayran

Simit Pide

RESMI TATIL

Patates Corbasi-Cevizli Eriste-Hosaf

Karakody Pogacasi

11.06.2025 CARSAMBA Etli Orman Kebabi-Kuskus Pilavi-Ketgap Gelin Pastasi
12.06.2025 PERSEMBE Eksili Terbiyeli Sulu K6fte-Sebzeli Bulgur Pilavi-Kabak Borani Kiymali Borek
13.06.2025 CUMA Kuru Fasulye-Sehriyeli Piring Pilavi-Yogurt Sutlag




