UEUkiar  OZEL YENI UFUKLAR ANAOKULU MAYIS AYI YEMEK LiSTESI
TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM iKINDi KAHVALTIM
04.05.2026 ZEYTINYAGLI BARBUNYA —BASMATI PiLAV- TURSU CiKOLATALI KEK-SUT
05.05.2026 ‘.' FIRINDA HAMSI-SEBZELi,SOSLU BULGUR PiLAVI-GAVUDAG SALATA SADE ACMA-AYRAN
06.05.2026 i ) LOKANTA USULDU ET SULU MERCIMEK-ISPANAK-YOGURT TUZLU KURABIYE-MEYVE
07.05.2026 Q V() ETLi DUGUN CORBASI-KIYMALI TURLU-CACIK MERCIMEK KOFTESi-AYRAN
08.05.2026 e YOGURT CORBASI-TAVUK DUNYASI-COLESLAW SALATASI GELiIN PASTASI -SUT
11.05.2026 PASTIRMALI KURU FASULYE —TERAYAGLI SiYEZ BULGURU-YOGURT-TURSU TEREYAGLI ,HINDISTAN CEViZLi ,YULAF UNLU KEK
12.05.2026 YESiL MERCIMEKLi KESME CORBASI-FIRINDA BALIK,SEBZE- BORULCE YEMEGi-COBAN SALATASI | TAM BUGDAYLI HASHASLI COREK-AYRAN
13.05.2026 EZOGELIN CORBASI-TAVSAN YEMEGi(KAPUSKA)-YOGURT ELMALI, TARCINLI,YULAFLI KEK-SUT
14.05.2026 Her sababh siit veya TAVUKSUYU CORBA —ETLi PATATES-COBAN SALATASI LOKMA -ZEYTIN
thlamur/kusburnu... vb. kis . — - .
15.05.2026 cayi ile birlikte; beyaz peynir, PiRINCLi AYRAN CORBASI-KIYMALI ,PATATESLI PiDE- AYRAN TEREYAGLI, TAM BUGDAYLI GEVREK
18.05.2026| kasar peyniri, siyah -yesil YESiL MERCIMEK YEMEGi-SEBZELi BULGUR PiLAVI -CACIK BOMBA KURABIYE- MEYVE
zeytin, yumurta, bal, tereyag, ——
19.05.2026 regelgesitleri, tahin pekmez ve RESMITATIL
20.05.2026 | ayrica; Carsambasiirpriz bir | KREMALI SEBZE CORBASI-FIRINDA TAVUKLU PATATES-SALATA TAMBUGDAY UNLU EV YAPIMI PiZZA-AYRAN
kahvalti (krep, simit, lokma, - -
21.05.2026 gozleme... vb.) Sali ve Cuma | DOMATES CORBASI-EV YAPIMI TAMBUGDAY SIYEZ UNLU HAMBURGER-FIRINDA BAHARATL ELMALI TARCINLI YULAFLI KEK-MEYVE SUYU
PATATES-AYRAN-SALATALIK ,HAVUC CUBUKLARI
22.05.2026 | giinleri omlet verilmektedir. | KUZU GERDAN CORBASI-FIRINDA BASAMELLI ISPANAK GRATEN-YOGURT CILEKLi BiSKUVILi PASTA
25.05.2026 | HED . E
26.05.2026 | .. -~
27.05.2026 BAYRAM TATIL HAFTASI
28.05.2026
29.05.2026

Okulumuzda Beslenme ilkelerimiz
Dogal ve Besleyici: Yemeklerimizde mevsim sebzeleri ve giinllk Grinler kullanilir, katki maddesi tercih edilmez.

Saglhikl Un Tercihi: Hamur islerimizde siyez unu, tam bugday unu ve dengeli oranda beyaz un karisimlari kullaniimaktadir.

Dengeli Tathlar: Tathlarimizda mimkiin oldugunca az seker kullanilir, dogal tatlandiricilar tercih edilir.

Guiglii Bagisiklik: Corbalarimizda ve bazi yemeklerimizde kemik suyu kullanilarak ¢ocuklarimizin bagisiklik sisteminin desteklenmesi hedeflenir.
Sevgiyle Hazirlanir: TUm yiyeceklerimiz hijyen kurallarina uygun sekilde, gocuklarimizin damak tadi ve gelisimi gozetilerek hazirlanir.




