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UFUKLAR

OZEL YENI UFUKLAR ANAOKULU

MART AYI YEMEK LISTESI

ANAOKULU

TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM IKINDI KAHVALTIM
02.03.2026 ZEYTINYAGLI BARBUNYA-SIYEZ BULGURU-AYRAN KURU MEYVELI KURABIYE-SUT
03.03.2026 FIRINDA HAMSIi-TARHANA GORBASI-SALATA[ROKA,MARUL,LAHANA] ELMALI TARGINLI YULAFLI KEK-MEYVE SUYU
04.03.2026 SAHUR PROGRAMI
05.03.2026 EKSiLi KOFTE-BULGUR PiLAVI-CACIK AZ SEKERLI iRMiK HELVASI-MEYVE
06.03.2026 EZOGELIN CORBASI-KIYMALI KARNABAHAR-YOGURT HASHASLI TAM BUGDAYLI COREK-MEYVE SUYU
09.03.2026 ETLi KURU FASULYE-SiYEZ BULGURU-YOGURT BiSKUViLi PASTA-KURU UzUM
10.03.2026 FIRINDA CUPRA-BUHARDA SEBZE[BROKOLI,HAVUG,KARNIBAHAR]-YESILLIK SALATASI TEREYAGLI KIYIR POGACA-MEYVE SUYU
11.03.2026 TAVUK SUYU CORBASI- EKSILi TAVUK PATATES-HAVUG TARATOR ISLAK KEK-SUT
12.03.2026 Her sabah st veya KUZU GERDAN CORBASI-KIYMALI LAHANA-YOGURT KALEM BOREK-AYRAN
thlamur/kugburnu... vb. kis —— -
13.03.2026 | cay; ile birlikte; beyaz peynir, [SUTLU MERCIMEK CORBASI-LAHMACUN-AYRAN SPANGLE-AYRAN
16.03.2026| kasar peyniri, siyah -yesil
zeytin, yumurta, bal, tereyagi,
17.03.2026 regelgesitleri, tahin pekmez ve
18.03.2026 | aYyrica; Carsamb.ast.lrprlz bir BAYRAM TATILI
kahvalti (krep, simit, lokma,
19.03.2026 | gozleme... vb.) Sali ve Cuma
20.03.2026 _ ) )
glinleri omlet verilmektedir. - - - — -
23.03.2026 m ‘ YESIiL MERCIMEK-SIYEZ BULGURU-AYRAN MINi PiZzA-LIMONATA
24.03.2026 ,—_ = o~ : FIRINDA SEBZELi SOMON[BROKOLI,HAVUG,PATATES]-YESILLIK MEVSIM SALATASI AZ SEKERLI SUTLAC-MEYVE
25.03.2026 A ZERDAGALLI MERCIMEK CORBASI-ISPANAK YEMEGI-YOGURT LOKMA-ZEYTIN
26.03.2026 FIRINDA TAVUKLU PATATES-KREMALI SEBZE CORBASI-SALATA MAGNOLYA-MEYVE
27.03.2026 EV YAPIMI TAM BUGDAYLI HAMBURGER-FIRINDA KOFTE-FIRINDA PATATES-AYRAN TEREYAGLI KITIR EKMEK-EZOGELIN CORBASI
30.03.2026 ETLi NOHUT-KARABUGDAY PiLAVI-AYRAN MUHALLEBI-PiRING UNLU
31.03.2026 DOMATES CORBASI-FIRINDA HAMSI-MEVSiM SALATASI[ROKA] AKITMA-MEYVE SUYU




