
 
 
 

 
 

TARİH KAHVALTIM ÖĞLE YEMEĞİM İKİNDİ KAHVALTIM 

02.03.2026 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Her sabah süt veya 
ıhlamur/kuşburnu... vb. kış 

çayı ile birlikte; beyaz peynir, 
kaşar peyniri, siyah -yeşil 

zeytin, yumurta, bal, tereyağı, 
reçelçeşitleri, tahin pekmez ve 

ayrıca; Çarşambasürpriz bir 
kahvaltı (krep, simit, lokma, 
gözleme... vb.) Salı ve Cuma 

günleri omlet verilmektedir. 

 
 
 
 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA-SİYEZ BULGURU-AYRAN KURU MEYVELİ KURABİYE-SÜT 

03.03.2026 FIRINDA HAMSİ-TARHANA ÇORBASI-SALATA[ROKA,MARUL,LAHANA] ELMALI TARÇINLI YULAFLI KEK-MEYVE SUYU 

04.03.2026                                  SAHUR PROGRAMI  

05.03.2026 EKŞİLİ KÖFTE-BULGUR PİLAVI-CACIK AZ ŞEKERLİ İRMİK HELVASI-MEYVE 

06.03.2026 EZOGELİN ÇORBASI-KIYMALI KARNABAHAR-YOĞURT HAŞHAŞLI TAM BUĞDAYLI ÇÖREK-MEYVE SUYU 

09.03.2026 ETLİ KURU FASULYE-SİYEZ BULGURU-YOĞURT BİSKÜVİLİ PASTA-KURU ÜZÜM 

10.03.2026 FIRINDA CUPRA-BUHARDA SEBZE[BROKOLİ,HAVUÇ,KARNIBAHAR]-YEŞİLLİK SALATASI TEREYAĞLI KIYIR POĞAÇA-MEYVE SUYU 

11.03.2026 TAVUK SUYU ÇORBASI- EKŞİLİ TAVUK PATATES-HAVUÇ TARATOR ISLAK KEK-SÜT 

12.03.2026 KUZU GERDAN ÇORBASI-KIYMALI LAHANA-YOĞURT KALEM BÖREK-AYRAN 

13.03.2026 SÜTLÜ MERCİMEK ÇORBASI-LAHMACUN-AYRAN SPANGLE-AYRAN 

16.03.2026   

    17.03.2026   

    18.03.2026                                          BAYRAM TATİLİ          

    19.03.2026   

    20.03.2026   

23.03.2026 YEŞİL MERCİMEK-SİYEZ BULGURU-AYRAN MİNİ PİZZA-LİMONATA 

24.03.2026 FIRINDA SEBZELİ SOMON[BROKOLİ,HAVUÇ,PATATES]-YEŞİLLİK MEVSİM SALATASI AZ ŞEKERLİ SÜTLAÇ-MEYVE 

25.03.2026 ZERDAÇALLI MERCİMEK ÇORBASI-ISPANAK YEMEĞİ-YOĞURT LOKMA-ZEYTİN 

26.03.2026 
 

FIRINDA TAVUKLU PATATES-KREMALI SEBZE ÇORBASI-SALATA MAGNOLYA-MEYVE 

27.03.2026 
 

EV YAPIMI TAM BUĞDAYLI HAMBURGER-FIRINDA KÖFTE-FIRINDA PATATES-AYRAN TEREYAĞLI KITIR EKMEK-EZOGELİN ÇORBASI 

30.03.2026 
 

ETLİ NOHUT-KARABUĞDAY PİLAVI-AYRAN MUHALLEBİ-PİRİNÇ UNLU 

31.03.2026 
 

DOMATES ÇORBASI-FIRINDA HAMSİ-MEVSİM SALATASI[ROKA] AKITMA-MEYVE SUYU 

ÖZEL	YENİ	UFUKLAR	ANAOKULU	 NİSANAYIYEMEKLİSTESİ	MART	AYI	YEMEK	LİSTESİ	


