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TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM iKINDi KAHVALTIM
02.11.2026 Karakilgik pilavi-yesil mercimek-cacik Siitlag-meyve
03.11.2026 Kiymali sehriye (babaanne) gorbasi-balik-birakoli-karnabahar-salata Tereyagh pogaca-meyve
04.11.2026 Yiiksiik corbasi-tavsan yemegi( Kiymali lahana)-yogurt Gozleme-meyve suyu
05.11.2026 Kofteli lebeneye corbasi-portakalli kereviz-etli sehriye pilavi-cacik Hashash ¢orek-mevsim meyvesi
06.11.2026 Et sulu kirmizi mercimek-kayseri yaglamasi-yogurt Elmali targinli tart-meyve
09.11.2026 Etli kuru fasulye-sebzeli bulgur pilavi-cacik Muzlu muhallebi
10.11.2026 Tarhana corbasi-balik-brokoli-karnabahar-yesillik Mini sandivig-mevsim meyvesi
11.11.2026 Domates corbasi-ispanak-yogurt Tam bugdayli pogaga-mandalina
Her sabah siit veya -
12.11.2026 thlamur/kusburnu... vb. kis Mercimek ¢orbasi-patates-tavuk-salata Ev yapimi yulafli yogurt
13.11.2026 | SaY! ile birlikte; beyaz peynir, | sehze corbasi-lahmacun-ayran-salata Ev yapimi Kakolu islak kek-siit
kasar peyniri, siyah -yesil -
16.11.2026 | zeytin, yumurta, bal, tereyagi, ARATATIL
17.11.2026 recel gesitleri, tahin pekrrlez.ve ARA TATIL
ayrica; Carsamba siirpriz bir _
18.11.2026 | kahvalti (krep, simit, lokma, ARA TATIL
19.11.2026 gozleme... vb.) Sali ve Cuma ARA TATIL
20.11.2026 giinleri omlet verilmektedir. ARA TATIL
23.11.2026 y‘ ‘ Etli nohut-siyez bulguru-domates ¢orbasi-limonlu salata Gelin pastasi meyveli-siit( Ayin dogum giinii
[ N pastasi)
24.11.2026 Y. Ezogelin gorbasi-balik-patates piiresi-yesillik Uggen bérek-meyve suyu
25.11.2026| = Kuzu gerdan gorbasi-kiymali karnabahar-yogurt Muzlu yulafli kek-mevsim meyvesi
26.11.2026 Sebze ¢orbasi-Kofteli patates-mevsim salatasi Tambugdayh peynirli pogaga-ayran
27.11.2026 Domates ¢orbasi- Ev yapimi tam bugday hamburger-firinda kofte ,patates- Havug Cubuklar Elmali targinh cevizli kek-siit

Okulumuzda Beslenme ilkelerimiz
e Dogal ve Besleyici: Yemeklerimizde mevsim sebzeleri ve glinliik tGrtnler kullanilir, katki maddesi tercih edilmez.

e Saglikh Un Tercihi: Hamur islerimizde siyez unu, tam bugday unu ve dengeli oranda beyaz un karisimlari kullanilmaktadir.

o Dengeli Tatlilar: Tatlilarimizda mimkin oldugunca az seker kullanilir, dogal tatlandiricilar tercih edilir.
e Glcli Bagisiklik: Corbalarimizda ve bazi yemeklerimizde kemik suyu kullanilarak ¢cocuklarimizin bagisiklik sisteminin desteklenmesi hedeflenir.
e Sevgiyle Hazirlanir: Tim yiyeceklerimiz hijyen kurallarina uygun sekilde, cocuklarimizin damak tadi ve gelisimi gozetilerek hazirlanir.




