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ANAOKULU

TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM iIKINDi KAHVALTIM
14.09.2026 MERCIMEK CORBASI-KOFTE PATATES-PILAV-AYRAN BEYAZ GiLEKLi PASTA-MEYVE SUYU
15.09.2026 ETLI KURU FASULYE-BULGUR-SALATA PEYNIRLI BOREK-AYRAN
16.09.2026 ZEYTINYAGLI FASULYE-EZOGELIN-SALATA ELMALI TART-MEYVE
17.09.2026 KUZU GERDAN-MAKARNA-YOGURT BOMBA KURABIYE-MEYVE
18.09.2026 YAYLA CORBASI-LAHMACUN-AYRAN-SALATA MISIR
21.09.2026 ETLi NOHUT-SIYEZ BULGURU-YOGURT TEREYAGLI HINDISTAN CEViZLi YULAF KEK-
MEYVE SUYU

22.09.2026 TARHANA CORBASI-FIRINDA BALIK-HAVUG-PATATES-YESILLIK TAM BUGDAYLI HASHASLI COREK-AYRAN
23.09.2026 TAVUK PACASI-TAVUK SUYU CORBASI-AYRAN MEYVELi YOGURT

MERCIMEK CORBASI-KABAKASI-CACIK LOKMA-ZEYTIN

24.09.2026 | Her sabah siit veya

25.09.2026 [thlamur/kusburnu... vb. kis DOMATES CORBASI-HAMBURGER MENU-MEYVE SUYU KURU MEYVELI KURABIYE-SUT

cayi ile birlikte; beyaz peynir,

28.09.2026 |¢acar peyniri, siyah -yesil YESiL MERCIMEK-KARAKILCIK BULGUR-YOGURT GELIN PASTASI-SUT
29.09.2026 Zeytin, yumurta, bal, tereyagi, |ZERDEGCALLI MERCIMEK-BALIK-SEBZELER-SALATA TEREYAGLI TAM BUGDAYLI GEVREK-MEYVE
recelgesitleri, tahin pekmez ve ===
DUGUN CORBASI-TAZE FASULYE-SALATA —
30.09.2026 ayrica; Carsambasiirpriz bir ¢ KALEM BOREK-AYRAN
01.10.2026 [kahvalti (krep, simit, lokma, | segzE CORBASI-ET SULUSEHRIYE PILAVI-FIRINDA PATATES PURELI KOFTE-YOGURT SUT HELVASI-MEYVE
gozleme... vb.) Sali ve Cuma . : ,
02.10.2026 YAYLA CORBASI-KIYMALI PATATESLi PiDE-MEYVE SUYU EZO GELIN CORBASI-TEREYAGLI KITIR EKMEK

glinleri omlet verilmektedir.
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ilk 3 haftamiz oryantasyon siireci oldu§undan meniimiizii cocuklarimizin uyumunu destekleyecek tanidik ve sevilen lezzetlerle planlanmistir.
Okulumuzda Beslenme ilkelerimiz
e Dogal ve Besleyici: Yemeklerimizde mevsim sebzeleri ve glinliik tGrtnler kullanilir, katki maddesi tercih edilmez.
e Saglikh Un Tercihi: Hamur islerimizde siyez unu, tam bugday unu ve dengeli oranda beyaz un karisimlari kullanilmaktadir.
o Dengeli Tatlilar: Tatlilarimizda mimkin oldugunca az seker kullanilir, dogal tatlandiricilar tercih edilir.
e Glcli Bagisiklik: Corbalarimizda ve bazi yemeklerimizde kemik suyu kullanilarak cocuklarimizin bagisiklik sisteminin desteklenmesi hedeflenir.
e Sevgiyle Hazirlanir: Tim yiyeceklerimiz hijyen kurallarina uygun sekilde, cocuklarimizin damak tadi ve gelisimi gozetilerek hazirlanir.



