YENI

OZEL YENI UFUKLAR ANAOKULU

EKIM AYI YEMEK LiSTESI

UFUKLAR
TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM iKINDI KAHVALTIM
05.10.2026 KURU FASULYE — PILAV - YOGURT SUT HELVASI- MEYVE
06.10.2026 DOMATES CORBASI-BALIK — SEBZELi KUSKUS- SALATA BOREK-AYRAN
07.10.2026 TAVUK EKSILi PATATES- PILAV- AYRAN LOKMA POGACA
08.10.2026 SUTLU MERCIMEK CORBASI- KIYMALI PATATES OTURTMA - YOGURT KAKAOLU ISLAK KEK - SUT
09.10.2026 YUKSUK CORBASI- CANTIK -AYRAN HASHASLI COREK
12.10.2026 ETLi NOHUT —KARAKILCIK PiLAVI - YOGURT ELMALI TART - IHLAMUR
13.10.2026 TARHANA CORBASI- FIRINDA BALIK — BUHARDA (BROKOLI,HAVUC,KARNABAHAR)-YESILLIiK KALEM BOREK- MEYVE
14.10.2026 SUTLU MERCIMEK — KABAK ASI- AYRAN TAM BUGDAYLI ACMA- MEYVE SUYU
15.10.2026 Her sabah siit veya FIRINDA KOFTELi PATATES- YAYLA CORBASI- SALATA LOKMA- AYRAN
16.10.2026 | 'Nfamur/kusburnu... vb. ks lgpaxo1j cORBASI- LAHMACUN-AYRAN-MARUL AHUDUDULU TART- SUT
cayi ile birlikte; beyaz peynir, - - -
19.10.2026 | kasar peyniri, siyah -yesil | YESIL MERCIMEK ~SiYEZ BULGURU-CACIK GELIN PASTASI- MEYVE
20.10.2026 | 2eYtin, yumurta, bal, tereyagl, | £70 GeLiN cORBASI - BALIK —PATATES PURESI- YESILLIK KIRMA BOREK- MEYVE CAYI
regelgesitleri, tahin pekmez ve —
21.10.2026| ayrica; Carsambasiirpriz bir | KUZU GERDAN CORBASI-TAVSAN YEMEGI (KAPUSKA) -AYRAN e
22.10.2026 | kahvalti (krep, simit, lokma, | .\« pINvASI- TAVUK SUYU CORBASI- MEYVE SUYU TEREYAGLI ACMA-ZEYTiN-PEYNIR
gozleme... vb.) Sali ve Cuma — — —
23.10.2026 ET SULU SEHRIYE PiLAVI- FIRINDA PATATES — PURELI KOFTE-SEBZE CORBASI MEYVELi YOGURT
26.10.2026 BUnleri omlet verilmektedir.  e1)j BARBUNYA-KARAKILCIK PILAVI- YOGURTLU MOR LAHANA DOGUM GUNLERIMIZ © MEYVELI PASTA- MEYVE
27.10.2026 DOMATES CORBASI-BALIK —~SEBZELER- MEVSiM SALATASI GOZLEME-MEYVE SUYU
28.10.2026 29 EKiM PROGRAMI
29.10.2026 RESMI TATIL
30.10.2026 KREMALI SEBZE CORBASI- EV YAPIMI TAM BUGDAY HAMBURGER-FIRINDA KOFTE PATATES-HAVUC CUBUKLARI| AZ SEKERLi SUTLAC

Okulumuzda Beslenme ilkelerimiz

Dogal ve Besleyici: Yemeklerimizde mevsim sebzeleri ve giinliik Grlinler kullanilir, katki maddesi tercih edilmez.

Saglkli Un Tercihi: Hamur islerimizde siyez unu, tam bugday unu ve dengeli oranda beyaz un karisimlari kullanilmaktadir.
Dengeli Tatlilar: Tatlilarimizda miimkiin oldugunca az seker kullanilir, dogal tatlandiricilar tercih edilir.

Gugll Bagisiklik: Corbalarimizda ve bazi yemeklerimizde kemik suyu kullanilarak ¢ocuklarimizin bagisiklik sisteminin desteklenmesi hedeflenir.
Sevgiyle Hazirlanir: Tiim yiyeceklerimiz hijyen kurallarina uygun sekilde, cocuklarimizin damak tadi ve gelisimi gozetilerek hazirlanir.




