
 
 
 

TARİH KAHVALTIM ÖĞLE YEMEĞİM İKİNDİ KAHVALTIM 
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Her sabah süt veya 
ıhlamur/kuşburnu... vb. kış 

çayı ile birlikte; beyaz peynir, 
kaşar peyniri, siyah -yeşil 

zeytin, yumurta, bal, tereyağı, 
reçelçeşitleri, tahin pekmez ve 

ayrıca; Çarşambasürpriz bir 
kahvaltı (krep, simit, lokma, 
gözleme... vb.) Salı ve Cuma 

günleri omlet verilmektedir. 

 
 
 
 

KURU FASÜLYE-BULGUR PİLAVI-YOĞURT BİSKÜVİLİ PASTA-MEYVE SUYU 

07.07.2026 TAVUK SNİTZEL-FIRINDA PATATES--CACIK  TATLI-TUZLU KURABİYE-SÜT 

08.07.2026 MERCİMEK ÇORBASI-SULU KÖFTE-BULGUR PİLAVI-SALATA  SÜT MISIR-ÇİLEKLİ PASTA 

09.07.2026 YAYLA ÇORBASI-TAVUKLU SEBZELİ SİYEZ BULGURU PİLAVI-SALATA PEYNİRLİ BÖREK-AYRAN 

10.07.2026 DOMATES ÇORBASI-FIRINDA BALIK-PATATES SALATASI-AYRAN KARPUZ-PEYNİR-TAM BUĞDAY GALETA 

13.07.2026 ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA-KARAKILÇIK BULGURU PİLAVI-CACIK SÜT HELVASI-MEYVE 

    14.07.2026 DÜĞÜN ÇORBASI-EV YAPIMI LAHMACUN-AYRAN-MEVSİM YEŞİLLİK  MUZLU ŞEKERSİZ KEK-SÜT 

    15.07.2026  RESMİ TATİL     

    16.07.2026 MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK SNİTZEL-FIRIN SEBZELERİ-AYRAN SİMİT – PEYNİR – DOMATES-SALATALIK 

   17.07.2026   SEBZE ÇORBASI-FIRINDA BALIK-SİYEZ BULGURU PİLAVI-SALATA ÇİLEKLİ BİSKÜVİLİ PASTA-SÜT 

20.07.2026 KURU FASULYE- PİRİNÇ PİLAVI-CACIK-MEVSİM SALATA TAM BUĞDAY UNLU AÇMA-AYRAN 

21.07.2026 YOĞURT ÇORBASI-EV YAPIMI HAMBURGER-FIRIN PATATES-HAVUÇ MEYVELİ YOĞURT KÜPÜ 

22.07.2026  ZEYTİNYAĞLI KABAK YEMEĞİ-KARAKILÇIK BULGURU PİLAVI ÇITIR BÖREK-VİŞNE KOMPOSTOSU 

23.07.2026  EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ SEBZELİ GÜVEÇ-PİRİNÇ PİLAVI HURMALI ŞEKERSİZ TOPLAR-SÜT 

24.07.2026 BALIK ÇORBASI-FIRINDA BALIK KÖFTESİ-PATATES PÜRESİ-SALATA ELMALI TARÇINLI KEK 

27.07.2026 ETLİ TÜRLÜ -SİYEZ BULGURU PİLAVI-CACIK   MİNİ GÖZLEME -AYRAN 

28.07.2026  TAVUK SUYU ŞEHRİYE ÇORBASI- MUTFAĞIMIZDA HAZIRLANAN TAVUKLU SEBZELİ TAZE 
MAKARNA-YOĞURT 

KARPUZ-PEYNİR- 

29.07.2026  YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ –KARAKILÇIK BULGURU PİLAVI-AYRAN EV YAPIMI KAKAOLU KEK-SÜT 

30.07.2026 
 

 KREMALI SEBZ ÇORBASI-MUTFAĞIMIZDA HAZIRLANANKIYMALI SEBZELİ TAZE MAKARNA-
SALATA 

PEYNİRLİ MİNİ SANDVİÇ-AYRAN 

31.07.2026  
 

TARHANA ÇORBASI-FIRINDA ÇUPRA-PATATES HAVUÇ-MEVSİM SALATA YOĞURTLU MEYVE KÜPÜ 

ÖZEL	YENİ	UFUKLAR	ANAOKULU	 NİSANAYIYEMEKLİSTESİ	TEMMUZ		AYI	YEMEK	LİSTESİ	


