YENI

OZEL YENI UFUKLAR ANAOKULU

TEMMUZ AYI YEMEK LISTESI

UFUKLAR
TARIH KAHVALTIM OGLE YEMEGIM iIKINDi KAHVALTIM

06.07.2026 KURU FASULYE-BULGUR PILAVI-YOGURT BiSKUViLi PASTA-MEYVE SUYU
07.07.2026 TAVUK SNIiTZEL-FIRINDA PATATES--CACIK TATLI-TUZLU KURABIYE-SUT
08.07.2026 MERCIMEK CORBASI-SULU KOFTE-BULGUR PiLAVI-SALATA SUT MISIR-CILEKLi PASTA
09.07.2026 YAYLA CORBASI-TAVUKLU SEBZELI SIYEZ BULGURU PiLAVI-SALATA PEYNIRLi BOREK-AYRAN
10.07.2026 DOMATES CORBASI-FIRINDA BALIK-PATATES SALATASI-AYRAN KARPUZ-PEYNiIR-TAM BUGDAY GALETA
13.07.2026 ZEYTINYAGLI BARBUNYA-KARAKILCIK BULGURU PiLAVI-CACIK SUT HELVASI-MEYVE
14.07.2026 DUGUN CORBASI-EV YAPIMI LAHMACUN-AYRAN-MEVSIM YESILLIK MUZLU SEKERSIZ KEK-SUT
15.07.2026 RESMi TATIL
16.07.2026 Her sabah siit veya MERCIMEK CORBASI-TAVUK SNITZEL-FIRIN SEBZELERi-AYRAN SiMIT — PEYNIR — DOMATES-SALATALIK
17.07.2026 | 'Mamur/kusburnu...vb. kis o pe o oppac) FIRINDA BALIK-SIYEZ BULGURU PILAVI-SALATA CILEKLI BISKUViLi PASTA-SUT

cayi ile birlikte; beyaz peynir,
20.07.2026 | kasar peyniri, siyah -yesil KURU FASULYE- PiRING PILAVI-CACIK-MEVSIM SALATA TAM BUGDAY UNLU ACMA-AYRAN
21.07.2026 zeytin, y.uml.xrta, !oal, tereyagl, | yogurt GORBASI-EV YAPIMI HAMBURGER-FIRIN PATATES-HAVUG MEYVELi YOGURT KUPU

regelgesitleri, tahin pekmez ve _ _ _ _

22.07.2026 | ayrica; Carsambasiirpriz bir |ZEYTINYAGLI KABAK YEMEGI-KARAKILCIK BULGURU PILAVI CITIR BOREK-VISNE KOMPOSTOSU

kahvalti (krep, simit, lokma, . . . . . . .
23.07.2026 | .. EZOGELIN CORBASI-ETLi SEBZELi GUVEC-PIRING PiLAVI HURMALI SEKERSIZ TOPLAR-SUT

gozleme... vb.) Sali ve Cuma
24.07.2026 BALIK CORBASI-FIRINDA BALIK KOFTESi-PATATES PURESI-SALATA ELMALI TARGCINLI KEK
27.07.2026 gurgmlet verilmektedir. |, ; ri301 0 -sivEZ BULGURU PILAVI-CACIK MiNi GOZLEME -AYRAN
28.07.2026 J‘ ‘ TAVUK SUYU SEHRIYE CORBASI- MUTFAGIMIZDA HAZIRLANAN TAVUKLU SEBZELi TAZE KARPUZ-PEYNIR-

|- o MAKARNA-YOGURT
29.07.2026 YESiL MERCIMEK YEMEGI —KARAKILCIK BULGURU PiLAVI-AYRAN EV YAPIMI KAKAOLU KEK-SUT
30.07.2026 KREMALI SEBZ CORBASI-MUTFAGIMIZDA HAZIRLANANKIYMALI SEBZELi TAZE MAKARNA- PEYNIRLi MiNi SANDViC-AYRAN
SALATA

31.07.2026 TARHANA CORBASI-FIRINDA CUPRA-PATATES HAVUG-MEVSiM SALATA YOGURTLU MEYVE KUPU




