TARIH

04.11.2024 PAZARTESI
05.11.2024 SALI
06.11..2024 CARSAMBA
07.11.2024 PERSEMBE
08.11.2024 CUMA
11.11.2024 PAZARTESI

12.11.2024 SALI
13.11.2024 CARSAMBA
14.11.2024 PERSEMBE
15.11.2024 CUMA
18.11.2024 PAZARTESI
19.11.2024 SALI
20.11.2024 CARSAMBA
21.11.2024 PERSEMBE
22.11.2024 CUMA
25.11.2024 PAZARTESI
26.11.2024 SALI

27.11.2024 CARSAMBA

28.11.2024 PERSEMBE
29.11.2024 CUMA

OZEL YENi UFUKLAR ANAOKULU

YEMEK LiSTESI
KAHVALTIM OGLE YEMEGIM
Havuclu barbunya-sehriyeli bulgur pilavi-cacik
Sehriyeli yayla ¢orbasi- kiyamli manti- yogurt
(" ) Kremal tavuk suyu corbasi-tavuklu pilav-ayran
N~

Her sababh, siit/
thlamur/adagayi/kusburnu ¢ayi/ kis
¢ayl/ meyve cayl/papatya cayi ile
birlikte; beyaz peynir, kasar peyniri,
siyah/yesil zeytin, regel,bal,tahin-
pekmez(tathilar doniisiimlii olarak
verilir) , helva ve ilaveten;

Pazartesi, Sali ve Cuma giinleri
Omlet Giinii (Sucuklu yumurta,
yogurtlu yumurta, peynirli
yumurta,menemen,yumurtali ekmek
gibi..)

Pergsembe giinleri; Haslama yumurta,

Carsamba giinleri ise SUPRIZ bir
kahvalti (krep,lokma, haglama patates,
patates pizzasi, kizartma,bérek,kagarl
tereyagh kizarmig ekmek, salgal
ekmek,krem peynirli kizarmig ekmek..
gibi)

verilmektedir.

inegol kofte- firin patates-kuskus pilavi-ketcap
Ezogelin corbasi-domates soslu eriste-yogurt
Tavuklu eksili patates-sehriyeli pilav- ayran

Kremali sebze ¢corbasi —tavuklu pide ayran
Sutli mercimek ¢orbasi-ispanak yemegi-yogurt
Etli kuru fasulye-yildiz sehriyeli pilav-yogurt

Etli orman kebabi-kabak ¢orbasi-salata

Yesil mercimek ¢orbasi-bulgur pilavi-yogurt

Etli dGiglin corbasi-domatesli makarna

Kirmizi mercimek ¢orbasi-cantik-ayran

Sulu kofte yemegi-kuskus pilavi-havug borani
Etli barbunya yemegi-pilav-yogurt

Kremali mantar ¢orbasi-kiymali manti-yogurt

Domates ¢orbasi —hamsi tava-makarna-yesillit

salatasi

Eristeli yesil mercimek ¢orbasi-tereyagli bulgur pilavi-

cactk

Kremali domates ¢orbasi-nugget-kisir-meyve suyu

Kiymali karnabahar-sehriye pilavi-yogurt

KASIM AYI

IKINDi KAHVALTIM

Targinli cevizli kurabiye
irmik helvasi

Hashash citir

Balli krep

Ekmek pizzasi
Corba-kitir ekmek

Kalem borek

sutli kasarh tost
lokma

kurabiye

trilice

Cikolatali kek
Sucuklu salcali ekmek
ingiliz keki

gozleme

Mozaik pasta
Mahlepli tuzlu kurabiye

Zebra kek

Patlamis misir-tuzlu kurabiye

Sit helvasi



