
       YILDIZLAR 
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    MART AYI BÜLTENİ 



ÖZEL	  YENİ	  UFUKLAR	  ANAOKULU	   MART	  AYI	  RAPORU	  
5   YAŞ   YILDIZLAR SINIFI 

BELİRLİ	  GÜN	  VE	  	  
HAFTALAR	  

	  
KAVRAMLAR	  

	  
KONULAR	  

YEŞİLAY	  HAFTASI	  
DÜNYA	  KADINLAR	  
GÜNÜ	  
BİLİM	  VE	  TEKNOLOJİ	  
HAFTASI	  
ÇANAKKALE	  ZAFERİ	  
DÜNYA	  SU	  GÜNÜ	  
ORMAN	  HAFTASI	  
KÜTÜPHANE	  
HAFTASI	  
	  

DAR	  
GENİŞ	  
BÜYÜK	  KÜÇÜK	  
ÖLÇÜM	  
	  

SAYI	  
RENK	  
5ER	  	  5ER	  	  SAYMA	  
TUVALET	  HİJYENİ	  VE	  TABELALARI	  
	  

GEZİLER	  VE	  OKUL	  
ETKİNLİĞİ	  

GURME	  ETKİNLİĞİ	   EĞLENCELİ	  BİLİM	   	  
KURALLI	  OYUNLAR	  

BOSTAN	  
ORMAN	  
	  
	  
	  
	  
	  

PORTAKAL	  SUYU	  
BÜSKÜVİLİ	  PASTA	  
MAYALI	  POAĞAÇA	  
	  

GEOMETRİYİ	  
TANIYALIM	  
HAREKETLİ	  
DÜNYA2	  
HAVANIN	  GÜCÜ	  
GİZLİ	  YAZI	  

FISTIK	  ATMA	  
RENKLİ	  FISTIKLAR	  
İSTASYON	  
FİL	  YARIŞI	  
KULAKTAN	  KULAĞA	  
FİL	  YÜRÜYÜŞÜ	  
	  
	  



OKUL PROJELERİMİZ 

                   ECO OKUL 
 
 Bu ay eylem planı      çerçevesinde yumurta kutularından oyuncak  
tasarladık. 
Tükettiğimiz meyvelerin kabuklarını kompost için kullandık. 
 

OKULLARDA ORMAN 
  
Mart ayında projemiz 
 kapsamında toplanan  
kapak ve atık pilleri  
kontrol ettik. Dünya su günü 
etkinliğimizi yaptık. Artık 
materyallerden yapılan oyuncakların 
Geri Dönüşüm Sergisi’ni yaptık 

    BESLENME DOSTU  
              OKUL 
Beslenme dostu proje  
çerçevesi içerisinde  
sağlıklı beslenmemize dikkat ettik meyve ve 
çerezlerimizi düzenli tükettik Müzik eşliğinde 
sağlıklı yaşam  sporunu yaptık. 



 
TÜRKÇE-DİL ETKİNLİKLERİ 

 
KİTAP	  
	  Elime	  bir	  kitap	  aldım	  
	  Sayfa	  sayfa	  çevirmeye	  başladım	  	  
Birinci	  sayfayı	  açUm	  BakUm	  bir	  kelebek	  	  
Boyadım	  onu	  benek	  benek	  
	  İkinci	  sayfayı	  açUm	  	  
BakUm	  bir	  balık	  	  
Boyadım	  onu	  renk	  renk	  	  
Üçüncü	  sayfayı	  açUm	  	  
BakUm	  bir	  tavşan	  	  
İki	  kulaklı	  hop	  hop	  tavşan	  	  
Boyadım	  onu	  renk	  renk	  	  
Dördüncü	  sayfayı	  açUm	  	  
BakUm	  bir	  çiçek	  	  
Boyadım	  onu	  renk	  renk	  	  
Beşinci	  sayfayı	  açUm	  	  
BakUm	  bir	  kuş	  
	  

	  FİL	  VE	  KARINCA	  
	  
Kocaman	  fil	  büyük	  adımlarla	  yürüdü	  yürüdü	  (ellerle	  
yürüme	  hareke]	  yapılır)	  
Kocaman	  kulaklarını	  salladı	  (	  eller	  kulak	  hizasında	  
sallanır)	  
Kocaman	  hortumuyla	  su	  iç]	  (	  eller	  burun	  üzerinde	  2	  
karış	  şeklinde	  tutulur)	  
Sonrada	  kocaman	  bir	  kayaya	  oturdu	  (eller	  birleş]rilip	  
kollar	  açılarak	  daire	  yapılır)	  
(sesler	  incel]lerek	  söylenir)	  
Küçük	  karınca	  küçük	  adımlarla	  yürüdü	  yürüdü	  (işaret	  
ve	  orta	  parmaklarla	  yürüme	  hareke]	  yapılşır)	  
Şöyle	  bir	  etra`na	  bakU	  kocaman	  fili	  gördü	  (el	  alında	  
tutularak	  bakma	  hareke]	  yapılır)	  
Küçük	  adımlarla	  yürüdü	  yürüdü	  (parmaklarla	  yürüme	  
hareke]	  yapılır)	  
Küçük	  bir	  kayaya	  oturdu	  (işaret	  ve	  baş	  parmağı	  daire	  
yapılır)	  
	  

İSTİKLAL	  MARŞI	  
Korkma,	  sönmez	  bu	  şafaklarda	  
yüzen	  al	  sancak;	  
Sönmeden	  yurdumun	  üstünde	  
tüten	  en	  son	  ocak.	  
O	  benim	  mille]min	  yıldızıdır,	  
parlayacak;	  
O	  benimdir,	  o	  benim	  mille]mindir	  
ancak.	  
Çatma,	  kurban	  olayım,	  çehreni	  ey	  
nazlı	  hilal!	  
Kahraman	  ırkıma	  bir	  gül!	  Ne	  bu	  
şiddet,	  bu	  celal?	  
Sana	  olmaz	  dökülen	  kanlarımız	  
sonra	  helal...	  
Hakkıdır,	  hakk'a	  tapan,	  mille]min	  
is]klal!	  

	  	  Çanakkale	  Diyarında	  Şiiri	  
Denize	  takılan	  kilit	  
Dünyayı	  kaldıran	  yiğit	  
Alaylar	  var	  toptan	  şehit	  
Çanakkale	  diyarında	  
Kahraman	  şehit	  cavuşlar	  
Şehitliğe	  uçan	  kuşlar	  
Savaşta	  yeni	  buluşlar	  
Çanakkale	  diyarında	  
	  	  
	  
Bir	  kapaklı	  çok	  yapraklı	  İçinde	  bilgi	  
saklı	  (Kitap)	  	  
	  
Harfleri	  dizmişler,	  yanına	  resim	  
çizmişler	  Kitap	  
	  	  
Bir	  büyük	  oda	  İçi	  kitap	  dolu	  Tıka	  basa	  
(Kütüphane)	  
	  
Yol	  üstünde	  
Kırmızı	  bahçe.	  (Domates)	  
	  



ÖĞRENDİĞİMİZ ŞARKILAR 

	  	  	  	  	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
ORMAN	  
Tohumlar	  fidana	  
Fidanlar	  ağaca	  
Ağaçlar	  ormana	  
Dönmeli	  yurdumda	  
Yuvadır	  kuşlara	  
Örtüdür	  toprağa	  
Can	  verir	  doğaya	  
Ormanlar	  yurdumda	  
Bir	  tek	  dal	  kırmadan	  
Ormansız	  kalmadan	  
Her	  insan	  bir	  fidan	  
Dikmeli	  yurdumda	  
Yuvadır	  kuşlara	  
Örtüdür	  toprağa	  

TÜRKLERİN	  GEMİSİ	  
Türklerin	  gemisi	  kırmızı	  
direkli(2)	  
İçindeki	  askerler	  aslan	  
yürekli(2)	  
Kaçma	  düşman	  
kaçma,pişman	  olursun	  
Çanakkale	  boğazında	  
teslim	  olursun(2)	  
Düşmanın	  gemisi	  sarı	  
direkli(2)	  
İçindeki	  askerler	  saman	  
yürekli(2)	  
Kaçma	  düşman	  
kaçma,pişman	  olursun	  
Çanakkale	  boğazında	  
teslim	  olursun(2)	  

	  
DOMATES	  
Domatesin	  çekirdeği	  tohumsuz	  
olsun	  
Kazalım	  toprağı	  yuvasını	  bulsun	  
Sulayalım	  sevgiyle,	  bekleyelim	  
sabırla	  
Güneşin	  yardımıyla	  
Bir	  bahçemiz	  olsun.	  


PİNOKYO	  
Benim	  güzel	  tahtacığım	  
Senden	  kukla	  
yapacağım	  
Testereyle	  keseceğim	  
Kırt	  kırt	  kırt	  diye	  
Çivileri	  çakacağım	  
Tak	  tak	  tak	  tak	  diye	  
Çıplak	  olmaz	  giydirelim	  
Bir	  elbise	  dik]relim	  
Bir	  pantolon	  birde	  
şapka	  
İşte	  oldu	  bir	  kukla	  
Pi	  pi	  pinokyo	  
İsmide	  olsun	  pinokyo	  



 
FEN ETKİNLİKLERİ 

 

MAYA	  DENEYİMİZDE	  MAYANIN	  
NASIL	  AKTİF	  OLDUĞUNU	  VE	  
AKTİFLEŞTİKTEN	  SONRAKİ	  
GÖSTERDİĞİ	  REAKSİYONU	  
GÖZLEMLEMEYİ	  HEDEFLEDİK.	  
REAKSİYON	  SONUCU	  BALONUN	  
ŞİŞTİĞİNİ	  GÖRDÜK.	  
	  

GİZLENMİŞ	  RESİMLERİ	  
BULDURAN	  BU	  DENEYDE	  
ÇOCUKLAR	  SUYUN	  
GEÇİRGENLİĞİ	  KOLAYLAŞTIRAN	  
BİR	  MADDE	  OLDUĞUNU	  
GÖZLEMLEMİŞ	  OLDU.	  
	  

DENEYİMİZDE	  SİRKE	  VE	  KARBONATIN	  
REAKSİYON	  HALİNDE	  GÖSTERMİŞ	  
OLDUĞU	  TEPKİYİ	  GÖZLEMLEMEYİ	  
HEDEFLEDİK.	  GÖZLEMİ	  
SOMUTLAŞTIRMAK	  ADINA	  BALON	  
KULLANDIK.	  

SU	  DOLU	  CAM	  KABA	  ATAÇLARI	  ATARAK	  
SOPAYA	  TAKILAN	  MIKNATIS	  İLE	  
ATAÇLARI	  CAM	  KAPTAN	  DIŞARIYA	  
ÇIKARTTIK.MIKNATISIN	  ÇEKŞM	  
GÜCÜNÜ	  KEŞFETTİK.	  



GURME ETKİNLİĞİMİZ 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
PORTAKAL	  SUYU	  
PİJAMA	  PARTİMİZ	  İÇİN	  
PORTAKAL	  SULARIMIZI	  KENDİ	  
ELLERİMİZ	  İLE	  SIKTIK.	  

MAYALI	  POĞAÇA	  
MAYALI	  HAMURU	  
ÖĞRENDİK.YAPILAN	  
HAMURDA	  MAYANIN	  
NASIL	  KABARTTIĞINI	  
GÖZLEMLEDİK.	  YAPILAN	  
HAMURDAN	  POĞAÇA	  
OLUŞUNU	  KEŞFETTİK.	  

BİSKÜVİLİ	  PASTA	  
KENDİ	  ELLERİMİZ	  İLE	  BÜSKÜVİLİ	  
PASTAMIZI	  YAPTIK.	  



             SCAMPER 

Uyanmak	  ne	  demek?	  

Said	  rahatlamak	  	  

Yusuf	  erdem	  esnemek	  	  

Musab	  oyun	  oynamak	  	  

Kuzey	  televizyon	  
izlemek	  sabah	  olunca	  
Uykumuzu	  bölmek	  	  

Yahya	  el	  yıkayıp	  yemek	  
yemek	  	  

Can	  deniz	  kaldırmak	  
demek	  	  

Eren	  güne	  iyi	  başlamak	  	  

Mukahammad	  saat	  
uyandırır.	  
  

PEKİ	  SİZ	  NASIL	  
UYANIYORSUNUZ?	  

Ömer	  saat	  sesiyle	  

Said	  telefon	  sesiyle	  

Musap	  hiçbiriyle	  

Yahya	  kendim	  
kalkıyorum	  	  

Can	  deniz	  annem	  
kaldırıyor	  

Yusuf	  erdem	  annem	  ya	  
da	  babam	  kaldırıyor	  

Eren	  Babam	  kaldırıyor	  

Kuzey	  kalkıyorum	  
  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  TATBİKAT	  
Dünyada	  ve	  Ülkemizde	  “Doğal	  Afetler”	  
teması	  doğrultusunda	  yaşanan	  ve	  
olma	  ih]mali	  olan	  doğal	  afetler	  ve	  bu	  
afetlerden	  korunma	  yolları	  bilinci	  
oluşturmak	  amacıyla	  öğrencilerimizin	  
yaş	  gruplarına	  uygun	  gerekli	  bilgiler	  
okulumuzda	  verildi.	  Okulda,	  evde,	  
yaşam	  alanlarında	  deprem-‐yangın	  vb.	  
afetler	  olmadan	  önce	  alanlarımızı	  
daha	  güvenli	  hale	  ge]rmek	  için	  neler	  
yapılabilir?	  Doğal	  afetlerin	  yaşanması	  
durumunda	  neler	  yapmalıyız?	  
sorularına	  cevaplandırdık.	  
Okulumuzda	  gerçekleş]rilen	  
tatbikama	  tüm	  okul	  tahliye	  edilerek	  
tatbikat	  başarıyla	  gerçekleş]rildi.	  

YAŞLILAR	  HAFTASI	  

Yaşlılar	  hanasında	  sohbe]mizi	  
gerçekleş]rerek.	  Bizde	  
öğretmenlerimizin	  bizim	  için	  
hazırladıkları	  ]ayatroyu	  izledik.	  

İSTİKLL	  MARŞININ	  KABULÜ	  
İs]klal	  marşının	  anlam	  ve	  önemi	  
hakkında	  	  sohbe]mizi	  edip	  	  sanat	  
etkinliğimizi	  gerçekleş]rdik.	  	  



	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  YEŞİLAY	  HAFTASI	  
Yeşilay	  hanası	  hakkında	  sohbe]mizi	  
gerçekleş]rdik.	  Yeşil	  ay	  temsili	  ağaç	  
akciğer	  etkinliğimizi	  gerçekleş]rdik.	  

DÜNYA	  SU	  GÜNÜ	  

Ddünya	  du	  gününde	  su	  tasarrufu	  
suyun	  canlılar	  için	  çnemi	  hakkında	  
bilgiler	  edinip	  taçlarımızı	  yapUk.	  

KADILAR	  GÜNÜ	  
Kıymetli	  annelerimizi	  de	  göz	  önünde	  
bulundurarak	  bugünün	  önemine	  
değindik.	  	  Annelerimize	  haUra	  olarak	  
kitap	  	  ayracı	  yapUk.	  



	  	  BEDEN EĞİTİMİ : JİMNASTİK 
	  
MERHABALAR	  ;	  

 
 Mart	  ayında,Koşu	  ve	  temel	  
esnetme	  hareketlerini	  
yapıyoruz.Duvarda	  öğretmen	  
eşliğinde	  ahtapot	  yürüyüşü	  ile	  
köprüye	  
düşüyoruz.Çocuklarımız	  eşli	  
çalışma	  ile	  ters	  mekik	  ve	  şınav	  
hareke]	  yapıyoruz. 
 
 
                                                           JİMNASTİK ÖĞRETMENİ  KEVSER AKGÜL 



EĞLENCELİ BİLİM 
•  	  	  

•  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  FEN	  ÖĞRETMENİ	  EBRU	  ERARSLAN	  
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ÖZEL	  YENİ	  UFUKLAR	  ANAOKULU	  

ROBOTİK	  KODLAMA	  &	  AKIL	  OYUNLARI	  &	  STEM	  

MART	  AYI	  FAALİYET	  RAPORU	  

	  

	  5	  MART	  2024	  (KODLAMA)	   	  

SCRATCH	  JR.	  (OFF-‐LİNE	  TABLETLİ	  EĞİTİM)	  

Bu	  hafta	  Scratch	  Jr	  ile	  kuklaya	  dokunduğunda	  kuklaların	  nasıl	  hareket	  edeceği	  konusu	  öğretildi.	  
Birden	  fazla	  kukla	  kullanarak	  öğrendiğimiz	  yönlerle	  pekiştirdik.	  Çok	  eğlenceli	  bir	  serbest	  saat	  çalışması	  
ile	  dersimizi	  bitirdik.	  Evde	  tabletlerinize	  Scratch	  Jr	  adlı	  programı	  indirip	  farklı	  çalışmalar	  yapmalarına	  
imkan	  sağlayabilirsiniz.	  

	  

12	  MART	  2024	  (KODLAMA)	  

SCRATCH	  JR.	  (OFF-‐LİNE	  TABLETLİ	  EĞİTİM)	  

Bu	  hafta	  ScratchJr	  ile	  kuklaya	  dokunduğunda	  kuklaların	  nasıl	  hareket	  edeceği	  konusunu	  öğrenmiştik.	  
Sonrasında	  köpeğin	  nasıl	  ses	  çıkardığını	  ses	  kaydıyla	  programa	  yükledik	  ve	  karakter	  hem	  hareket	  etti	  
hem	  de	  havladı.	  Aynı	  zamanda	  tavuk	  ile	  de	  aynı	  çalışmayı	  yaptık.	  Çok	  eğlenceli	  bir	  serbest	  saat	  
çalışması	  ile	  dersimizi	  bitirdik.	  Evde	  tabletlerinize	  ScratchJr	  adlı	  programı	  indirip	  farklı	  çalışmalar	  
yapmalarına	  imkan	  sağlayabilirsiniz.	   	  

	  

19	  MART	  2024(KODLAMA)	  

MAKEY	  MAKEY	  	  

Bu	  hafta	  Makey	  makey	  ile	  elektrik	  akımı	  iletkenlik	  anlatımını	  çocuklarla	  somut	  hale	  getirerek	  eğlenceli	  
hale	  getirdik.	  Kabloların	  bağlantılarıyla	  bardaklardaki	  suyla	  elektrik	  akımının	  çocukların	  birbirine	  
temasıyla	  müzik	  aleti	  oluşturup	  piano	  çaldık	  çaldık.	  Hayvanlara	  ise	  hareket	  kazandırıp	  yarıştırdık.	  

	  

	  

26	  MART	  2024	  (STEM)	  	  

EL	  FENERİ	  

Bu	  hafta	  El	  freni	  etkinliğimizde	  ışık	  ve	  ışığı	  yakmak	  için	  gerekli	  olan	  etkenlerden	  bahsettik.	  Öncelikli	  
olan	  enerji,	  sonrasında	  devreyi	  tamamlamak	  için	  pil,	  ampul,kablo	  ve	  anahtarın	  tanıtımını	  yaptık.	  
Devre	  bağlantılarını	  tamamlayıp	  ışığımızı	  yakmayı	  başardık.	  

	  

26	  MART	  2024	  (AKIL	  OYUNLARI)	  5	  YAŞ	  	  

İLK	  RESİMLERİM	  

Yansıttığımız	  resme	  öğrencilerimiz	  belirli	  bir	  süre	  baktıktan	  sonra	  resmi	  kapatıp	  öğrencilere	  resim	  
hakkında	  sorular	  sorduk.	  Bu	  çalışma	  ile	  öğrencilerin	  dikkat	  ve	  odaklanmalarını	  artırarak,	  kısa	  süreli	  
hafıza	  yeteneklerini	  güçlendirmeye	  çalıştık.	  Okul	  dışında	  sizler	  de	  bu	  tarz	  çalışmalar	  yapabilirsiniz.	  



AYIN ÇOCUKLARI 

ÖMER ÇALIŞKAN MUKHAMMAD 
URUSOV 





KONULARIMIZ 

TEFEKKÜR	  SAATİ	  

MANDALİNA	  MEYVESİ	  

NAR	  MEYVESİ	  

HADİS	  -‐SİYER	  KONULARI	  

SAHURUN	  BEREKETİ	  

ORUCUN	  SAĞLIĞIMIZA	  ETKİLERİ	  

ADAP-‐DEĞERLERİMİZ	  

HOŞGELDİN	  RAMAZAN	  

HİLAL	  GÖZLEMCİLERİ	  

	  	  

KABAK	  MEYVESİ	  

İLMİHAL	  

İTİKAF	  NEDİR?NELER	  YAPILIR	  

ANNE-‐BABA	  HAKKI	  VE	  SAYGI	  

HURMAYI	  İNCELİYORUZ,ŞÜKREDİYORUZ	  

KAPI	  ÇALMA	  ADABI	  

TESBİH	  VE	  ZİKİR	  



TEFEKKÜR SAATİNDE  
             ‘’NAR’’ 

MUHTEŞEM	  BİR	  DİZAYNI,HARİKA	  BİR	  UYUMU	  VE	  SAYMAKLA	  BİTMEYEN	  
FAYDALARI	  OLAN	  NAR	  MEYVESİNİ	  İNCELEDİK.	  
KANIMIZA,MİDEMİZE	  VE	  DAHA	  BİRÇOK	  YERİMİZE	  FAYDA	  VERİR.	  
KABUĞU,ÇEKİRDEĞİ,RENGİ,SUYU,ZARI	  DEDİK	  NELER	  NELER	  KEŞFETTİK.	  
HER	  TANESİ	  ÖNEMLİ	  OLAN	  NAR,	  KUR’AN-‐I	  KERİM’DE	  DE	  GEÇER	  VE	  BAKIP	  
TEFEKKÜR	  ETMEMİZ	  İSTENİR.	  BİZDE	  BAŞLADIK	  TEFEKKÜR	  ETMEYE.	  J	  



TEFEKKÜR SAATİNDE  
‘’MANDALİNA’’ 
RENGİ,KOKUSU,SUYU,DOKUSU.. 
TAM BİR ŞİFA DEPOSU. ELHAMDÜLİLLAH.. 
KIŞ AYLARININ VAZGEÇİLMEZ TURUNCU İLACI MANDALİNA. 
KOKUSU BURNUMUZA,BEYNİMİZE VE RUH SAĞLIĞIMIZA İYİ GELİRKEN 
KABUĞU İLE ÇAYLAR,KOKULAR,REÇELLER YAPILIR. 
TADI SUYU VİTAMİNİ İLE HASTALIKLARA ŞİFADIR. 
RABBİMİZ DİLİM DİLİM DİZMİŞ ADETA. 
ALIP HEMENCECİK YİYELİM DE ŞİFA OLSUN VÜCUDUMUZA.J 
‘’MANDALİNAN KARDEŞLERİ PORTAKAL,LİMON VE GREYFURTA KISACA 
DEĞİNDİK J 



TEFEKKÜR SAATİNDE 
         ‘’KABAK’’ 

SOĞUK	  ALGINLIĞINA	  İYİ	  GELİR	  

GÖZ	  SAĞLIĞINI	  KORUR	  

CİLDİ	  İYİLEŞTİRİR	  

PEYGAMBERİMİZ	  HZ.	  
MUHAMMED(S.A.V)’DE	  KABAK	  
HAKKINDA:’’KABAK	  AKLI	  ARTIRIR	  VE	  
BEYNE	  KUVVET	  VERİR’’	  BUYURMUŞTUR.	  



TEFEKKÜR	  SAATİNDE	  
	  	  	  	  	  	  	  	  ‘’HURMA’’	  

B	  VİTAMİNİ	  DEPOSUDUR	  

YORGUNLUĞU	  AZALTIR.	  ENERJİ	  VERİR.	  

MİKROPLARLA	  SAVAŞIR	  VE	  BAĞIŞIKLIĞIMIZI	  GÜÇLENDİRİR	  

PEYGAMBERİMİZ	  TEK	  SAYI	  İLE	  YEMEMİZİ	  TAVSİYE	  
ETMİŞTİR.	  BUNUN	  SEBEBİ	  HURMA	  1-‐3-‐5..	  GİBİ	  TEK	  
SAYI	  YENDİĞİNDE	  ŞEKER	  ENERJİYE	  DÖNÜŞÜR.	  ÇİFT	  
SAYI	  YENDİĞİNDE	  BÖBREKLERİ	  OLUMSUZ	  ETKİLER.	  



HİLAL GÖZLEMCİLERİ 

TESBİH ,ZİKİR VE DUALAR 



ANNE-BABA HAKKI VE SAYGI 

HERKESİN	  ANNE	  BABASI	  ÖZELDİR	  VE	  
HERKES	  SEVGİSİNİ	  FARKLI	  ŞEKİLLERDE	  
GÖSTERİR.	  EN	  GÜZEL	  SEVGİ	  GÖSTERGESİ	  
RABBİMİZİN	  KUR’AN-‐I	  KERİM’DE	  BİZLERE	  
SÖYLEDİĞİ	  GİBİ	  ONLARA	  KARŞI	  ‘’OF’’	  BİLE	  
DEMEDEN	  GÜZEL	  SÖZLER	  SÖYLEYİP	  
GÖNÜLLERİNİ	  HOŞ	  ETMEKTİR	  

KAPI ÇALMA ADABI VE SAYGI 

•  KAPIYA	  3	  KEZ	  VURMAK	  KİMSE	  YOKSA	  GERİ	  
DÖNMEK	  VEYA	  İZİN	  ALARAK	  İÇERİ	  GİRMEK	  

•  İLK	  KEZ	  GİRİYORSAK	  KENDİMİZİ	  TANITMAK	  VE	  
GİRİP	  ÇIKARKEN	  SELAM	  VERMEK	  

•  EVDE	  OLSAK	  BİLE	  İSTEDİĞİMİZ	  ODANIN	  KAPISI	  
KAPALIYSA	  VE	  İÇERİDE	  BİRİNİN	  OLDUĞUNU	  
BİLİYORSAK	  YİNEDE	  KAPIYA	  VURMALI	  	  VE	  İZİN	  
ALARAK	  GİRMELİYİZ	  



İTİKAF ÖZELLİKLE RAMAZANAYINDA YAPILAN ANCAK 
YILIN DİĞER ZAMANLARINDA DA YAPILABİLEN,İBADET 
AMACIYLA BELLİ BİR YERDE KALMAYI İFADE EDER. 
ÖZELLİKLE CAMİLERDE VE İTİKAF İÇİN ÖZEL HAZIRLANMIŞ 
MEKANLARDA DA YAPILABİLİR. İTİKAF , ALLAH’A YAKIN 
OLMAK ,MANEVİ BAĞ KURMAK VE HİSSETMEK İÇİN 
YAPILAN KUR’AN OKUNAN,DUA EDİLEN,TESBİH ÇEKİLEN VE 
KİŞİNİN KENDİSİNİ TANIMASINA FIRSAT SUNAN BU 
İBADETİMİZ PEYGAMBERİMİZİN SÜNNETLERİNDENDİR. 

İTİKAF	  NEDİR?	  



OKUNAN KİTAPLARIMIZ 




