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BENIM CANIM PEYGAMBERIM

PEYGAMBER EFENDIMIZ HZ. MUHAMMED '

DOGDUGU $SEHRI, COGRAFI KONUMU TANIDIK. YASAM SARTLARINDAN BAHSETTIK.
571 YILINDA MEKKE'DE DOGDU.

PEYGAMBERIMIZ DOGDU, DUNYA ESKSINDEN DAHA GUZEL,DAHA HUZURLU OLDU.
O INSANLARIN EN GUVENILIRI MUHAMMED'UL EMIN'DI.

SUNNET MARSIMIZ

SEHERLERDE UYANIR ABDESTINI ALIRDI
DISLERINI MISVAKLAR SACLARINI TARARDI
DISARIYA CIKMADAN ONCE AYNAYA BAKAR
RABBI'NE SUKREDEREK DUASINI YAPARDI

AYAKKABILARINI OZENLE SIRKELERDI

ONCE SAG SONRA SOL AYAGINI GIYERDI

SELAM VERMEDEN CIKMAZ HEP TEBESSUM EDERDI

YASLANMADAN YEMEK YER 3 NEFESTE ICERDI.

(BU AY 2 KITA OGRENDIK. HER AY OGRENDIGIMIZ KITALARI YAZACAGIM)




CUMA SUNNETLERIMIZ

*BANYO YAPMAK

*DISLERI MISVAKLAMAK
*ABDEST ALMAK

*KUR'AN-I KERIM *OKUMAK
*GUZEL KOKU SURUNMEK
*TEMIZ ELBISELER GIYMEK
*SADAKA VERMEK
*TIRNAKLARI KESMEK

*DUA ETMEK

Cuma sunnetlerimiz

Peygamber Efendimiz cuma gunUne deger verir

" Cuma muslumanin bayramidir " buyurur. Cuma
gunune hUrmet eder hUrmet etmenizi tavsiye eder.
BUyUklerimizi ziyaret etmek, hediyelesmek, hal hatir
sormak, selami daha cok yaymak gibi sunnetlerimiz
de cuma sunnetleri arasinda yer alr.



NEZAKET CUMLELERIMIZ (SIHIRLI CUMLELER)

Tath Sdézler DUkkani'nda sadece tatl sdzler gecerlidir. Tath Sozler
DUkkani'nda nezaket cUmlelerinden bahsettik. GUn icerisinde
kullandigimiz birbirinden guzel ve sevgi dolu sézcUkleri birbirimize
hatirlattik.

Merhaba-lyi ginler-Kolay gelsin-Ellerine sadlik- Afiyet olsun-lyi ki varsin
gibi sdzcUlerimizi kullanarak ikramlarmiza Bismillah diyerek basladik.
Elhamdulillah diyerek bitirdik. Kolonyamizi ddkerek siniflara ugurladik.




KUDUS- MESCID-I AKSA

YUr0 kardesim! Ayaklanna bir KudUs gucu gelsin!
diyerek basladik dersimize. Kudus'Un bizlere bir miras
olmasi ve bu mirasa en gUzel sekilde sahip cikmamiz
gerektiginden bahsettik. Bize dUsen sevgi ve
muhabbet dolu dualar ve kesinlikle vazgecmeden
devam edecegimiz kuvvetli bir boykofttur.



ABDEST ALMAYI OGRENIYORUZ

Abdest: Kisa surede buyuk temizlik. © Abdest alimak
hem kan akisimizi hem de sinir sistemimizi duzenler.
Bu sayede hem disimizi hem de icimizi rahatlatmis
ayni zamanda kisa surede buyUk bir temizlik yapmis
oluruz. Eller, agiz ,burun, yUz, kollar, bas ve kulaklar,
boynuda mesh edince, yikanmali ayaklar.




SU ICME ADABI

Su icerken uyulmasi gereken baz noktalar vardrr.
Bunlar sagligimiz icin dnemli olan seylerdir.
Peygamberimiziin yaptigi her iste saglik, gUzellik ve
mutluluk bulunur. Sol el temizlik ,sag el ile yeme-icme islevi
gorulUr. Bu konuda bile hassas davranan Peygamberimiz
Besmele ile baslar suyu sag eliyle icerdi. Oturarak icer, bize
de oturmamizi tavsiye ederdi. Bunun sebebi, suyu
ictigimizde once mideye giden su mikroplardan annir
daha sonra bagirsaklarmiza giderek olasi hastaliklardan
ve zehirlenmelerden korunulmus olur.
3 nefeste dinlenerek icerdi. Bu sayede mideye suyun azar
azar inmesiyle viocut yapimiz suyu ihtiyac duyulan yerlere
daha guzel ulastinr.
Bittiginde Elhamdulillah denilir. Boylece suyu veren Allah'a
tesekkUr eder ayni zamanda huzurlu hissederiz. Bize bu
nimetleri veren Rabbimize sUkurler olsun.




ADEM PEYGAMBER

Hz. Adem Peygamber

Ik insan ve ik peygamber.

*Topragi ilk isleyen insan *Kabe'nin ilk taslarini koyan
peygamber *Bizim gibi ailesi,evi ve yasantisi vardi. Cok
guzel konusurdu. Cok bilgiliydi. Suana kadar gelen cogu
iImin bilgisine sahipti.

*Tohumu nasil kullanacagini bilir, meyve sebze ve cesitli
bitkiler yetistirirdi. lbadet etmeyi cok sever, cevresine de
tavsiye ederdi.



NAMAZ IBADETIMIZ

GoOzUmUzUN nuru namaz. GUnde § vakit ezan okunur
bununla birlikte 5 vakit namaz kilinir. Namaz oncesinde
gUzel bir abdest alinir, kan akisimiz dUzenlenir , gereki
temizlikler de yaplilir ve namaza gecilir. Seccadeyi sermek
saglik acisindan dnemli ve guzeldir. Biraz dU0sunduk de
gunde 5 defa kildigimiz namaz ayni spor hareketleri
gibidir. Ayaga kalkmak, beli bukmek, diz Ust0 oturmak,
basi yere koyup toprakloma yapmak ayni zamanda
secde yaptigimizda mide asidinin de yerini degistirerek
sindirim ve mide hastaliklarindan korunmak, basi saga
sola cevirmek... Hepsi muhtesem ve birbirinden essiz
gUzelliklerde.. Eger Peygamber Efendimiz yapiyorsa bir
guzellik, saglik ve huzur vardrr.




OKU NAN KITAPLARIMIZ
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