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BENİM CANIM PEYGAMBERİM
PEYGAMBER EFENDİMİZ HZ. MUHAMMED 'İ 
DOĞDUĞU  ŞEHRİ, COĞRAFİ KONUMU TANIDIK. YAŞAM ŞARTLARINDAN BAHSETTİK.
571 YILINDA MEKKE'DE DOĞDU. 
PEYGAMBERİMİZ DOĞDU, DÜNYA ESKSİNDEN DAHA GÜZEL,DAHA HUZURLU OLDU. 
O İNSANLARIN EN GÜVENİLİRİ  MUHAMMED'ÜL EMİN'Dİ.

SÜNNET MARŞIMIZ
SEHERLERDE UYANIR ABDESTİNİ ALIRDI
DİŞLERİNİ MİSVAKLAR SAÇLARINI TARARDI
DIŞARIYA ÇIKMADAN ÖNCE AYNAYA BAKAR
RABBİ'NE ŞÜKREDEREK DUASINI YAPARDI

AYAKKABILARINI ÖZENLE SİRKELERDİ
ÖNCE  SAĞ SONRA SOL AYAĞINI GİYERDİ
SELAM VERMEDEN ÇIKMAZ HEP TEBESSÜM EDERDİ
YASLANMADAN YEMEK YER 3 NEFESTE İÇERDİ.
(BU AY 2 KITA ÖĞRENDİK. HER AY ÖĞRENDİĞİMİZ KITALARI YAZACAĞIM)



CUMA  SÜNNETLERİMİZ

Cuma sünnetlerimiz
Peygamber Efendimiz cuma gününe değer verir
" Cuma müslümanın bayramıdır " buyurur. Cuma 
gününe  hürmet eder hürmet etmenizi tavsiye eder. 
Büyüklerimizi ziyaret etmek, hediyelesmek, hal hatır 
sormak, selamı daha çok yaymak gibi sünnetlerimiz 
de cuma sünnetleri arasında yer alır.

*BANYO YAPMAK
*DİŞLERİ MİSVAKLAMAK
*ABDEST ALMAK
*KUR'AN-I KERİM *OKUMAK
*GÜZEL KOKU SÜRÜNMEK
*TEMİZ ELBİSELER GİYMEK
*SADAKA VERMEK
*TIRNAKLARI KESMEK
*DUA ETMEK



NEZAKET CÜMLELERİMİZ(SİHİRLİ CÜMLELER)

Tatlı Sözler Dükkanı'nda sadece tatlı sözler geçerlidir. Tatlı Sözler 
Dükkanı'nda nezaket cümlelerinden bahsettik. Gün içerisinde 
kullandığımız birbirinden güzel ve sevgi dolu sözcükleri birbirimize 
hatırlattık. 
Merhaba-İyi günler-Kolay gelsin-Ellerine sağlık- Afiyet olsun-İyi ki varsın 
gibi sözcülerimizi kullanarak ikramlarımıza Bismillah diyerek başladık. 
Elhamdülillah diyerek bitirdik. Kolonyamızı dökerek sınıflara uğurladık.



KUDÜS- MESCİD-İ AKSA

Yürü kardeşim! Ayaklarına bir Kudüs gücü gelsin! 
diyerek başladık dersimize. Kudüs'ün bizlere bir miras 
olması ve bu mirasa en güzel şekilde sahip çıkmamız 
gerektiğinden bahsettik. Bize düşen sevgi ve 
muhabbet dolu dualar ve kesinlikle vazgeçmeden 
devam edeceğimiz kuvvetli bir boykottur.



ABDEST ALMAYI ÖĞRENİYORUZ
Abdest: Kısa sürede büyük temizlik. J Abdest almak 
hem kan akışımızı hem de sinir sistemimizi düzenler. 
Bu sayede hem dışımızı hem de içimizi rahatlatmış 
aynı zamanda kısa sürede büyük bir temizlik yapmış 
oluruz. Eller, ağız ,burun, yüz, kollar, baş ve kulaklar, 
boynuda mesh edince, yıkanmalı ayaklar.



Su içerken uyulması gereken bazı noktalar vardır.
Bunlar sağlığımız için önemli olan şeylerdir.
Peygamberimiz'in yaptığı her işte sağlık, güzellik ve 
mutluluk bulunur.  Sol el  temizlik ,sağ el ile yeme-içme işlevi 
görülür. Bu konuda bile hassas davranan Peygamberimiz 
Besmele ile başlar suyu sağ eliyle içerdi. Oturarak içer, bize 
de oturmamızı tavsiye ederdi. Bunun sebebi, suyu 
içtiğimizde önce mideye giden su mikroplardan arınır 
daha sonra bağırsaklarımıza giderek olası hastalıklardan 
ve zehirlenmelerden korunulmuş olur.
3 nefeste dinlenerek içerdi. Bu sayede mideye suyun azar 
azar inmesiyle vücut yapımız suyu  ihtiyaç duyulan yerlere 
daha güzel ulaştırır.
Bittiğinde Elhamdülillah denilir. Böylece suyu veren Allah'a 
teşekkür eder aynı zamanda huzurlu hissederiz. Bize bu 
nimetleri veren Rabbimize şükürler olsun.

SU İÇME ADABI



ADEM PEYGAMBER

Hz. Adem Peygamber
*İlk insan ve ilk peygamber.
*Toprağı ilk işleyen insan *Kabe'nin ilk taşlarını koyan 

peygamber *Bizim gibi ailesi,evi ve yaşantısı vardı. Çok 
güzel konuşurdu. Çok bilgiliydi. Şuana kadar gelen çoğu 
ilmin bilgisine sahipti.
*Tohumu nasıl kullanacağını bilir, meyve sebze ve çeşitli 

bitkiler yetiştirirdi. İbadet etmeyi çok sever , çevresine de 
tavsiye ederdi.



NAMAZ İBADETİMİZ
Gözümüzün nuru namaz. Günde 5 vakit ezan okunur 
bununla birlikte 5 vakit namaz kılınır. Namaz öncesinde 
güzel bir abdest alınır, kan akışımız düzenlenir , gerekli 
temizlikler de yapılır ve namaza geçilir. Seccadeyi sermek 
sağlık açısından önemli ve güzeldir. Biraz düşündük de 
günde 5 defa kıldığımız namaz aynı spor hareketleri 
gibidir. Ayağa kalkmak, beli bükmek, diz üstü oturmak, 
başı yere koyup topraklama yapmak aynı zamanda 
secde yaptığımızda mide asidinin de yerini değiştirerek 
sindirim ve mide hastalıklarından korunmak, başı sağa 
sola çevirmek... Hepsi muhteşem ve birbirinden eşsiz 
güzelliklerde.. Eğer Peygamber Efendimiz yapıyorsa bir 
güzellik, sağlık ve huzur vardır.



OKUNAN KİTAPLARIMIZ


